
NEKAJ VAJ S KATERIMI LAHKO POMAGATE VAŠEMU OTROKU PRI 

RAZVOJU GOVORNEGA APARATA 

URJENJE USTNIC 
1. posnemanje muce, kako pije mleko 

2. kako se smejimo 

3. prijemanje predmetov z ustnicami 

4. posnemanje motorja – tresenje ustnic 

 

URJENJE JEZIKA 
1. jezik iztegnemo čim dlje iz ust 

2. jezik premikamo levo in desno 

3. z jezikom si »umivamo« zobe 

4. tleskamo z jezikom – posnemamo konja 

 

IZVABLJANJE TEŽJIH GLASOV, KI ZAHTEVAJO GIBČNOST JEZIKA: 
 

SSSSSSS …..posnemanje sikanja lonca 

ZZZZZZZ…...posnemanje leta čebele 

ŠŠŠŠŠŠŠ…...šumenje vetra 

HHHHHH…..zebe nas v roke in si jih s pihanjem ogrejemo 

 

VAJE MEHKEGA NEBA 
1. posnemanje smrčanja 

2. napihovanje balonov, 

3. pihanje milnih mehurčkov 

4. grgranje vode 

5. pihalne vaje: pihanje tekočine skozi slamice, različne debeline. Razpihamo kup natrganega 

papirja ali vate, pihamo v raznobarvne trakove, v vetrnico, pihaj na piščalko, previdno pihanje 

juhe, poskusi žvižgati, hitro pihanje skozi nos, vdih in izdih skozi nos – usta morajo biti zaprta 

 


