STARSI VZGAJAMO OTROKA TAKO, KAKOR MISLIMO, DA
JE PRAV.

STARSI IMAMO TEZKO NALOGO. KO SE NAM RODI OTROK,
ENOSTAVNO POSTANEMO STARSI.

OB ROJSTVU OTROKA ZACNEMO, KAKOR NAJBOLJE
VEMO IN ZNAMO, OPRAVLJATI NEKAJ, S CIMER SE
NIMAMO NE IZKUSENJ, NE VEDENJA,... KAKO SE STVARI
STREZE.

KAR PA IMAMO, JE VELIKA LJUBEZEN DO OTROKA.
ZELIMO MU BITI NAJBOLJSI STARSI IN ISCEMO POTI,
KAKO TO POSTATI.

OTROCI POTREBUJEJO NAS ODRASLE, DA JIH IMAMO
RADI IN JIH NAUCIMO, KAKO IMETI RAD SAM SEBE. VSA
LETA ODRASCANJA OTROCI POTREBUJEJO OB SEBI
ODRASLE LJUDI, KI SMO JIM V OPORO IN JIH
SPREJEMAMO TAKSNE, KAKRSNI SO. TU SMO, DA JIH
SPOSTUJEMO IN NAUCIMO SPOSTOVATI SEBE, DRUGE
LJUDI IN SVOJE OKOLJE, DA JIH VPELJEMO V ZIVLJENJE
IN DA JIH NAUCIMO, KAKO ZIVETI MED DRUGIMI LJUDMI. S
SVOJIM ZGLEDOM JIM POMAGAMO GRADITI USTREZEN
ODNOS DO SOLJUDI, ZIVALI, NARAVE IN STVARI.

SVOJIM OTROKOM ZELIMO LE NAJBOLJSE - DA Bl JIM V
ZIVLJENJU USPELO IN DA BI BILI SRECNI.

CILJ STARSEVSTVA: PRIPRAVITI MORAMO OTROKA, DA
BO NEKOC ZAZIVEL SAMOSTOJNO ZIVLJENJE V DRUZBI
DRUGIH LJUDI.

OTROKA VES CAS, OD ROJSTVA NAPREJ, PRIPRAVLJAMO
NA SAMOSTOJNOST. ZE OD MALEGA GA UCIMO, KAJ JE
PRAV IN KAJ NE, CESA NE SME PA TUDI KAJ MORA.



DRAGI STARSI, OTROCI ZMOREJO (Bl ZMOGLI) ZE
MARSIKAJ SAMI, LE MOZNOST IN PRILOZNOST MORAJO

IMETI (DOBITI).

SPODBUJAJTE JIH! JIH OPOGUMLJAJTE! POHVALITE JIH! JIM POMAGAJTE,
CE JIM NE GRE IN CE VAS PROSIJO ZA POMOC! VZEMITE SI CAS, KAJTI
OTROCI POTREBUJEJO VEC CASA, DA SAMI USPESNO IZVEDEJO
SPRETNOST, KOT CE Bl SPRETNOST NAMESTO NJIH NAREDILI VI!

+ IGRA: SAMOSTOJNO SE OTROK IGRA, NAUCIMO OTROKE IGRATI SE; IGRAJMO SE
Z NJIM!

+ POSLUSANJE PRAVLJIC: OTROCI RADI POSLUSAJO PRAVLJICE V NAROCJU
STARSEV.

+ UMIVANJE ROK, UST: ROK Z MILOM — OTROKA UCIMO, DA SKRBI ZA OSEBNO
CISTOCO - NAJ NAM BO MAR, DA BO OTROK CIST!

+ KULTURNO VEDENJE PRI MIZI - BONTON: UPORABA JEDILNEGA PRIBORA (ZLICA,
VILICA, NOZ), OTROK NAJ SEDI PORAVNANO, OBE ROKI NAJ IMA NA MIZI,
SPODBUJANJE K POCASNEMU HRANJENJU, GRIZENJU IN ZVECENJU HRANE,
SKRB ZA UREJENO MIZO OKOLI KROZNIKA IN CISTA OBLACILA PO HRANJENJU.

£ SAMOSTOJNO PITJE IZ SKODELICE, KOZARCA:

+ PRAVILNA DRZA JEDILNEGA PRIBORA, PISAL: S TREMI PRSTI, POTREBNO JE
OTROKE OPOZARJATI IN POPRAVLJATI.

+ OTROKA SPODBUJATI K OKUSANJU HRANE — RAZNOVRSTNA HRANA OHRANJA
ZDRAVJE. OTROK NAJ JE TISTO, KAR JESTE TUDI DRUGI ALI VSAJ OKUSA.

+ POSPRAVLJANJE KROZNIKA IN PRIBORA Z MIZE:

+ PRIPRAVLJANJE MIZE ZA OBROKE:

+ PREVIDNO NOSENJE KOZARCA S TEKOCINO:

+ PREPOZNAVANJE SVOJIH OBLACIL IN OBUTVE:

+ SLACENJE IN SEZUVANJE:

+ PRAVILNO OBLACENJE IN OBUVANJE:

+ ODPIRANJE IN ZAPIRANJE ZADRGE:

+ OBRACANJE NAROBE OBRNJENIH OBLACIL:

+ POTLACITI MAJICO V HLACE:

£ ZAVEZATI VEZALKE:

+ POCAKATI: OTROK NE SEGA V BESEDO, KO SE POGOVARJATE; NE TEPE PO ROKI,

NOGI, CE TAKOJ NE UTEGNETE; SE NE PRERIVA, POTISKA, ODRIVA, CE NI PRVI.

+ BRISANJE IZCEDKA 1Z NOSU (PIHNITI V ROBEC): OTROK SAM ZAZNA, KO MU
PRITECE I1ZCEDEK 1Z NOSU, NE SMRKA VASE, NE OBRISE V ROKAV —
OPOZARJATI OTROKA, NAUCITI GA PROSITI ZA POMOC ALI NAUCITI GA PIHNITI V
ROBCEK. ROBCKI SO/NAJ BODO NA RAZPOLAGO IN VEDNO DOSEGLJIVI



OTROKOM. S TEM PREPRECIMO SIRITEV PREHLADA V MOREBITNO BOLEZEN -
VNETJE USES,...
+ NAVAJANJE NA KAHLICO/ODVAJANJE OD PLENICE:
4+ BRISANJA RITKE PO OPRAVLJENI VELIKI POTREBI: SPODBUJAJTE OTROKA, NAJ
POSKUSI VESCINO OB VASI PRISOTNOSTI — VEDNO PREVERITE USPESNOST.
OTROKU POVEJTE, DA VEDNO POKLICE, KO OPRAVI TOALETO, CE SE NI VESC SI
SAMOSTOJNO OBRISATI RITKE.

4+ VKLJUCEVANJE OTROK PRI IZVAJANJU HISNIH OPRAVIL: STAROSTI PRIMERNO

4+ POSPRAVLJANJE IGRAC: VZTRAJNOST IN DOSLEDNOST STARSEV

4+ POCISTITI, POSPRAVITI ZA SEBOJ: CE KAJ POLIJE - POBRISE; CE KAJ RAZTROSI -

POBERE ... TO NI NIC HUDEGA

4 BITI SPOSTLJIVI!

4+ SE OPRAVICITI!

4+ GOVORITI RESNICO - DA NE ZANIKA LASTNIH DEJANJ, PRIREJA RESNICO (VODI V

LAZ): Z OTROKOM SE POGOVARJATI.
4+ POGOVARJATI SE — BESEDNA KOMUNIKACIJA: OTROK NAJ UBESEDI, POVE, KAJ
ZELIl. NAJ NE DOSEGA Z JOKOM ZELJENEGA, MORAJO SE NAUCITI POVEDATI.

4+ PRILAGAJATI SE IN PODREJATI: ZAHTEVAM STARSEV,...

+ UPOSTEVATI PRAVILA! Avtorii v knijigi Mala knjiga za velike stare (2015) navajajo:
OTROKOM ZELIMO OMOGOCITI, DA BODO V ZIVLJENJU RAVNALI ODGOVORNO IN
VARNO - DA BODO VEDELI, KAJ SMEJO IN CESA NE. K TEMU JIH PRIPELJEMO
TAKO, DA JIM VECKRAT RECEMO NE TER PRI TEM SEVEDA VZTRAJAMO! ZANJE
SMO ODGOVORNI IN VEMO, DA JE ZANJE TO DOBRO, SAJ BODO V ZIVLJENJU, KO
BODO STOPILI IZ OZKEGA DRUZINSKEGA KROGA, SE POGOSTO SLISALI NE.V
SVETU VELJAJO DOLOCENA PRAVILA, TAKO V MEDOSEBNIH ODNOSIH KAKOR PRI
RAVNANJU S STVARMIL.

OTROK, KI MU JE DOMA DOVOLJENO DELATI VSE, KAR MU PADE NA PAMET, ZA
STVARNI, ZUNANJI SVET NE BO USPOSOBLJEN. CE GA HOCEMO NAUCITI ZIVETI
S PRAVILI IN OMEJITVAMI, MORAMO ZNATI TA PRAVILA JASNO POSTAVLJATI.
JASNO MU VNAPREJ POVEMO, KAJ OD NJEGA V DOLOCENIH OKOLISCINAH
PRICAKUJEMO, KAJ SO NJEGOVE DOLZNOSTI. VZTRAJAMO, DA JIH OPRAVLJA,
SE DRZI POSTAVLJENIH OMEJITEV IN SPOSTUJE DOGOVORE, KI SMO JIH
SKLENILI. VNAPREJ POVEMO, KAKSNE BODO NEPRIJETNE POSLEDICE (KAZEN),
CE BO DOGOVOR KRSIL.

4+ SKRBETI ZA LASTNO VARNOST IN VARNOST DRUGIH!

4+ OZAVESTITI KAJ JE PRAV IN KAJ NE!

4+ GIBALNE SPRETNOSTI: SPODBUJANJE IN OMOGOCANJE POTRPEZLJIVOSTI,
VZTRAJNOSTI PRI 1ZVAJANJU DEJAVNOSTI FINE, GROBE MOTORIKE,
GRAFOMOTORIKE. NARAVNE OBLIKE GIBANJA (HOJA, TEK, PLAZENJE, PLEZANJE,
VALJANJE, SKLADNOST GIBANJA ROK, NOG, CELEGA TELESA ) V PROSTORIH IN V
NARAVI.

VAJA DELA MOJSTRA, CE MOJSTER DELA VAJOI
KAR SE JANEZEK NAUGCIH, TO JANEZ ZNAI




