PRVIC V VRTEC

INFORMACIJE ZA STARSE NOVINCEV
za Solsko leto 2026/27






JZ OTROSKI VRTEC SMARJE PRI JELSAH

O Vrtec sestavljajo 3 enote: SONCEK Smarje pri Jel$ah, LIVADA Smarije pri
Jelsah in CICIBAN Sentvid.

O K enoti Soncek spadajo dislocirani oddelka, in sicer DO Zibika, DO Sveti
Stefan, DO Kristan Vrh, DO Sladka Gora in DO Mestinje, kjer so otroci od
prvega do Sestega leta starosti.

O Enota Soncek vkljucuje otroke od prvega do Sestega leta starosti v
enajstih oddelkih.

O Enota Livada vkljucuje Sest oddelkov otrok od prvega do cetrtega leta
otrokove starosti.

O Na podruzni¢ni osnovni Soli Sentvid je enota vrtca z dvema oddelkoma,
ki vkljucujeta otroke od prvega do Sestega leta starosti.

O 2025/26 - st. oddelkov: 23 (428 otrok)

ENOTA SONCEK
DO ZIBIKA
DO SLADKA GORA
DO KRISTAN VRH —
DO SVETI STEFAN o Py s e
DO MESTINJE
ENOTA LIVADA
ENOTA SENTVID




VPIS NOVINCEYV

O V casu od 16. 3. - 31. 3. 2026 je potekal vpis novincev za Solsko leto
2026/27.

O Do konca razpisa je prispelo 61 vlog za vpis v septembru 2026:
15 otrok drugega starostnega obdobja (2021, 2022, 2023) in
46 otrok prvega starostnega obdobja (2024, 2025).

Pri oblikovanju oddelkov se steje, da sodijo v oddelek drugega starostnega
obdobja otroci, ki bodo do konca koledarskega leta dopolnili najmanj tri leta
starosti.

O Za vpis med Solskim letom 2026/27 je prispelo 33 vlog.

O Skupaj 94 viog.

O Prijav za oddelek prilagojenega programa (razvojni oddelek) ni bilo.




VPIS NOVINCEV

Postopek vpisa otrok v Otrogki vrtec Smarje pri Jel$ah doloca:

O Zakon o vrtcih (Uradni list RS, st. 100/05 - uradno precisc¢eno besedilo,
25/08, 98/09 - ZIUZGK, 36/10, 62/10 - ZUPJS, 94/10 - ZIU, 40/12 -
ZUJF, 14/15 - ZUUJFO, 55/17, 18/21 in 85/25)

O Pravilnik o normativih za opravljanje dejavnosti predsolske
vzgoje (Uradni list RS, st. 27/14, 47/17, 43/18, 54/21, 82/23 in 39/25)

O Pravilnik o postopku sprejema otrok v Otroski vrtec §marje pri
Jelsah (Ur.I.RS 117/2008 ter 35/2010)



https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2005-01-4349
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2008-01-0911
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2009-01-4285
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2010-01-1737
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2010-01-3387
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2010-01-4935
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2012-01-1700
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2015-01-0505
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2017-01-2525
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2021-01-0412
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2025-01-3049
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2014-01-1116
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2017-01-2275
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2018-01-2133
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2021-01-1065
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2023-01-2539
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2025-01-1483

VPIS NOVINCEV

ZAKON O VRTCIH

O Vrtec lahko sprejme otroka, ko je dopolnil starost najmanj 11
mesecev, Ce starsi ne uveljavljajo vec pravice do starsevskega
dopusta v obliki polne odsotnosti z dela. Za starse otrok, ki so oddali
vlogo za vpis otroka v vrtec, vrtcu na njegovo zahtevo pristojni center za
socialno delo posreduje podatke o izteku pravice do starSevskega dopusta
v obliki polne odsotnosti z dela.

O Prednost pri sprejemu v vrtec ima otrok, za katerega starsi v skladu z
zakonom, ki ureja celostno zgodnjo obravnavo predsolskih otrok s
posebnimi potrebami, predlozijo individualni nacrt pomoci druzini ali
zapisnik centra za zgodnjo obravnavo.

O Prednost pri sprejemu v vrtec ima tudi otrok, za katerega starsi predlozijo
mnenje centra za socialno delo o ogrozenosti zaradi socialnega polozaja
druzine. Mnenje o ogrozenosti otroka zaradi socialnega polozaja druzine
vsebuje navedbe, da je druzina v skladu s predpisi, ki urejajo socialno
varnost oziroma polozaj druzine, obravnavana kot socialno ogroZzena
druzina s strani centra za socialno delo, kar je razvidno iz uradnih evidenc,
ki jih vodijo centri za socialno delo. A




VPIS NOVINCEV

O V vrtec bodo najprej vkljuceni otroci, ki bodo s septembrom 2026
dopolnili starost 11 mesecev ter starsi za njih ne uveljavljajo vec pravice
do starsevskega dopusta v obliki polne odsotnosti z dela.

(Javiti morebitno podaljSanje starSevskega dopustal)

O KOMISIJA za vkljucitev otrok v mesecu septembru NI BILA POTREBNA.




VPIS NOVINCEV

O RAZPOREDITEV OTROK PO ENOTAH IN DO

V kolikor otroka ni mogoce vpisati na zeleno lokacijo, se ga vkljuci na
nadomestno lokacijo.

3. ¢len Pravilnika o sprejemu otrok v Otroski vrtec Smarje pri Jel$ah (Stevilo
vpisa otrok in razporeditev v enote)

Vrtec lahko vpiSe oziroma sprejme toliko otrok, kot to dopuscajo prostorski
normativi in normativi za oblikovanje oddelka v skladu z veljavno zakonodajo.
Vrtec pri razporejanju sprejetih otrok v vrtec uposteva kriterij racionalnosti
glede na oddaljenost stalnega prebivaliS¢a vpisanega otroka od posameznih
enot vrtca, poleg tega pa tudi stevilo sorojencev Ze vpisanih v enoto
vrtca, kamor starsi Zelijo vpisati se drugega otroka ter dejstvo, da bo
otrok naslednje solsko leto nadaljeval Solanje na tej lokaciji.

O PREMESTITVE.

potrebno podati vilogo za premestitev iz ene enote v drugo (uprava, svetovalna
sluzba, spletna stran).

Po 1. 9. 2026



https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/89695/(število vpisa otrok in razporeditev v enote)

VPIS NOVINCEV

VLOGE ZA VPIS MED SOLSKIM LETOM,

bodo obravnavane naknadno, za vsak mesec posebej

Ce bo v vrtcu med $olskim letom 2026/27 dovolj prostih mest, bo
odlocala o sprejemu otrok ravnateljica vrtca ali od nje pooblascena
oseba.

Prednost (PP ali CSD)

Ce pa se za sprejem v vrtec prijavi vec otrok, kot je prostih mest, odloca
o njihovem sprejemu komisija za sprejem otrok.

O sprejemu preostalih otrok odloca komisija po kriterijih iz 13. Clena
Pravilnika o postopku sprejema otrok v Otroski vrtec Smarje pri JelSah
(Url.RS 117/08 in 35/10), ki je objavljen tudi na spletni strani vrtca.




VPIS NOVINCEV

Komisija odloca o sprejemu ostalih otrok v vrtec po naslednjih

kriterijih:

O oba starsa oziroma stars v enoroditeljski druZini in otrok imajo stalno
prebivalis¢e v Obcini Smarje pri JelSah 35 tock,

O eden od starev in otrok imata stalno prebivali¢e v Ob¢ini Smarije pri
Jelsah 10 tock,

O zaposlenost oziroma status studenta oziroma kmeta, ki samostojno
opravlja kmetijsko dejavnost kot edini in glavni poklic, obeh starsev
oziroma enega starsa v primeru enoroditeljske druzine 20 tock,

O otrok, ki se vpisuje v vrtec zadnje leto pred vpisom v Solo ali otrok, ki mu
je bil odlozen vstop v osnovno Solo 10 tock,

O otrok je bil uvrscen na ¢akalno listo ze v preteklem letu 5 tock,

O v druzini so trije vzdrzevani otroci ali vec 2 tocki.

»Med Solskim letom se pri tockovanju vlog uposteva se dodatni kriterij, in sicer
za vsak mesec Cakanja na Cakalni listi 1 tocka.«




o

o

VPIS NOVINCEV

SEZNAMI OTROK po oddelkih - bodo objavljeni zadnji teden v avgustu
(homogeni, heterogeni, kombinirani). Seznami bodo objavljeni pod Siframi. Sifro
novinci prejmejo po posti, in sicer po podpisu pogodb.

VLOGA ZA ZNIZANO PLACILO VRTCA (Vloga za uveljavljanje pravic iz
javnih sredstev) - viozite na pristojni center za socialno delo (za september
2026 - v mesecu avgustu); VPIS MED SOLSKIM LETOM - sproti. Starsem
pripada pravica do znizanega placila vrtca od prvega dne naslednjega meseca po
vlozitvi vloge. (V_nasprotnem primeru placate polno ceno programal!).

Prvi dan, ko pride otrok v vrtec, prinesete ZDRAVNISKO POTRDILO, iz katerega

je razvidno, da je otrok cepljen proti oSpicam, mumpsu in rdeckam (A), razen, Ce za opustitev cepljenja
obstajajo medicinski razlogi, ugotovljeni z odlocbo o opustitvi cepljenja (B).

Ce je iz potrdila pediatra o zdravstvenem stanju otroka razvidno, da otrok ni bil cepljen proti oSpicam, mumpsu in
rdeCckam, pa zato ne obstajajo medicinski razlogi (D), ugotovljeni z odlocbo o opustitvi cepljenja, kot to doloca
zakon, ki ureja nalezljive bolezni, javni vrtec oziroma javno sofinancirani zasebni vrtec, vkljucitev otroka zavrne
(razvez pogodbe).

Ce je otrok vkljuéen v javni vrtec oziroma javno sofinancirani zasebni vrtec, ¢eprav ob vkljuéitvi ni bil cepljen proti
oSpicam, mumpsu in rdeckam, je pa bil v ¢asu vkljucitve Ze v postopku pridobitve odlocbe o opustitvi cepljenja (C),
morajo starSi po preteku enega leta po vkljuditvi otroka v vrtec, ponovno predloziti potrdilo pediatra o
zdravstvenem stanju otroka.

o
o

Ob prehodu otroka iz drugega vrtca velja potrdilo iz predhodnega vrtca.

Zdravstvene posebnosti otroka (diete, alergije ...) javite pred vstopom v vrtec Idi
Valek, vodji prehrane in ZHR. ‘




SPOZNAVNI DAN - bo v ponedeljek, 31. 8. 2026, od 16.00 do
17.00 ure (v oddelku kamor bo vkljucCen otrok). SreCanje je namenjeno
spoznavanju novega okolja, v katerega bo otrok vkljucen, spoznavanju
sovrstnikov in strokovnih delavcev. Prav tako je sreCanje namenjeno
razjasnitvi vprasanj in morebitnih dilem starsev.

1. RODITELJSKI SESTANEK - 3. 9. 2026, predvidoma ob 16.30

UVAJANIE - mesec september oz. mesec, ko se otrok vkljuci v vrtec
(starSi naj imajo copate). O poteku uvajanja se boste pogovorili z
vzgojiteljico.

POSLOVALNI CAS ENOT in DISLOCIRANIH ODDELKOV se bo
oblikoval naknadno glede na izrazene potrebe starSev v izjavi.

IZPIS, ODJAVA.




SPLOSNO

Cene dnevnhega programa od 1. 12. 2025 dalje:

O oddelki starostne skupine od 1-3 let: 729,00 EUR
O oddelki starostne skupine od 3-6 let: 558,00 EUR
O oddelki starostne skupine od 3-4 let in kombinirani oddelki: 614,00 EUR.
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SPLOSNO

O Starsi otrok, za katere je Obc¢ina Smarje pri JelSah po veljavni zakonodaji dolzna kriti del
cene programa predsolske vzgoje v vrtcu, lahko uveljavljajo rezervacijo za mesec ali
dva neprekinjene odsotnosti v obdobju od 1. junija do 31. avgusta. Rezervacijo lahko
uveljavijo za neprekinjeno odsotnost otroka za najvec dva meseca. Starsi so dolzni vrtcu
pistno napovedati rezervacijo najpozneje en teden pred prvim dnem odsotnosti otroka iz
vrtca.

O Za prvi mesec neprekinjene odsotnosti otroka starsi prispevajo k ceni programa delez, ki
znasa 30 %, za drugi mesec pa 50 % zneska, dolocenega z odlo¢bo o viSini placila za
program vrtca. To dolocilo velja samo za tiste starse, ki imajo skupaj z otrokom stalno
prebivalis¢e v Obcini Smarje pri Jelsah. Otroski vrtec mora v primeru uveljavljanja

re%ervacije od cene programa odbiti celotni strosek prehrane za Cas odsotnosti otroka iz

vrica.

O Starsi otrok, za katere je Obc¢ina Smarje pri JelSah po veI[]avni zakonodaji dolZzna kriti del
cene programa predsolske vzgoje v vrtcu, lahko uveljavijajo zdravstveno rezervacijo
zaradi vsaj enomesecne odsotnosti otroka v vrtcu zaradi bolezni. Starsi placajo
50 % zneska, dolocenega z odlocbo o visini placila za program vrtca, zmanjsanega za
sorazmerni del stroskov zivil. Znizano placilo starsi uvgljavljajo na podlagi vloge in
zdravniskega potrdila, ki ju morajo posredovati Obcini Smarje pri Jelsah, Oddelku za
druzbene dejavnosti.

Starsi, ki imajo v vrtec hkrati vkljuCenega vec kot enega otroka, lahko uveljavijo zgoraj
omenjeni rezervaciji le za otroka, za katerega se ne sofinancira placilo starsev iz drzavnega
proracuna.

O Vrtec izpisuje otroke z zadnjim dnem v mesecu. Izpolnjeno izjavo za izpis je potrebno
oddati najmanj do 15-ega v mesecu za izpis otroka z zadnjim dnem tekoCega meseca.
Potreben podpis obeh starsev!

o by 1




PRVIC V VRTEC -
UVAJANJIE



PRVIC V VRTEC

O Pri vstopu otroka v vrtec igrata pomembno vlogo obe strani: druzina ter
strokovno osebje vrtca.

O Postopno uvajanje v razlicne programe vrtca je pravica starsev, ki je
zapisana v Kurikulumu za vrtce.

O Se posebej je pomembno, da imajo star$i pravico do postopnega
uvajanja v vrtec in moznost, da se s strokovnim osebjem dogovorijo za
najustreznejsi nacin vkljucevanja svojega otroka v vrtec.

O Sodelovanje med vrtcem in starsi je pomemben vidik kakovosti
predsolske vzgoje, saj prav to sodelovanje veliko prispeva k ustreznemu
dopolnjevanju druzinske in institucionalne vzgoje.




PRVIC V VRTEC
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O Ko se otrok prvic sreCa z vrtcem, se zanj in za starSe marsikaj spremeni.

O Reakcije otrok se razlikujejo ...

O Tudi starsi, ki otroka prvic vkljucujejo v vrtec, dozivljajo stiske. Ker nimajo
izkuSenj z zivljenjem v vrtcu, so nezaupljivi, pojavlja se veliko vprasanj in
strahov.




PRVIC V VRTEC

o

Otroci se lahko na vstoE v vrtec odzovejo z 1okom, zalostjo, strahom,
zaskrbljenostjo, jezo, odklanjanjem hrane in celo boleznijo.

Pri_vecini otrok so tezave kratkotrajne in prehodnega znacaja in se
kasneje v mesecu dni umirijo.

Odlocna starsa, ki sta prepricana, da je vrtec nekaj dobrega, lahko
tezave ublazita.

Lazje kot se bodo starsi locili od otroka, lazja bo otroku vkljucitev v
vrtec.

Ne moremo mimo zaupanja v strokovno osebje ter pozitivne
komunikacije med starsi in strokovnim osebjem.

Smisel uvajanja je v tem, da otrok navezanost, ki jo je razvil do starsey,
razsiri na vzgojitelje.




PRVIC V VRTEC

Da otroci lazje sprejmejo novo okolje, je potrebno, da se starsi drzijo nekaj
nasvetov.

O Zelo pomembno je, da si za uvajanje v vrtec starsSi vzamejo dovolj Casa. Le
tako bodo mirni in se bodo otroku lazje posvetili.

O Otrok je v Casu uvajanja bolj obcutljiv, zato potrebuje vec pozornosti,
potrpezljivosti in neznosti.

O Otroku naj starsi omogocijo, da lahko s seboj v vrtec prinese svojo najljubso
igraco (medvedka, plenicko ...) oziroma predmet, ki ga bo potolazil.

O Da bo otrok zaupal vzgojiteljici in pomocnici vzgojiteljice, je pomemben
sproscen in naklonjen odnos starSev do vzgojnega osebja.

O V casu uvajanja naj starsi ne nacrtujejo vecjih sprememb (jemanje dude,
odvajanje od plenic ...), ki bi otroka se dodatno obremenjevale.

Vse to lahko nacrtujejo kasneje, ko se bo otrok Ze navadil na vrtec.




PRVIC V VRTEC

Glede uvajanja se boste pogovorili s strokovnimi delavci v oddelku.
Vodilo: OTROK JE V SREDISCU

Prvi dan prinesete:

- plenicke, vlazilne robcke, kremo

- dude, flaske, mehke igrace, ninice (po zelji)

- nahrbtnik (rezervna oblacila - 3x)

- copati za otroka in za starsa (oz. osebo, ki bo uvajala)

- ostalo po dogovoru z vzgojiteljico




STARSEV, MEDSEBOJNO
SODELOVANIJE



SODELOVANJE S STARSI

Zavedamo se, da je sodelovanje vrtca in starsev nujen pogoj za kvalitetno delo in za dobro
pocutje otrok, zato organiziramo razlicne oblike sodelovanja:

O Spoznavni dan in postopno uvajanje otroka ob vstopu v vrtec ob prisotnosti
starsev.

O Roditeljski sestanki.

o

Individualne pogovorne ure s starsi na zZeljo starsev ali vzgojiteljice.

O Vkljucevanje starsev v neposredno vzgojno delo (starsi obiscejo otroke v
oddelku, skupna igra starsev in otrok, otroci obiScejo starse na delovnem mestu).

O Vsakodnevna komunikacija in priloznostni pogovori z vzgojiteljico, pom.
vzgojiteljice, ravnateljico in ostalim osebjem.

O Pisne informacije starSem na oglasnih deskah ali zgibankah, tudi na spletni strani
vrtca, po e-posti.

O Zbiranje odpadnega in drugega materiala za delo v oddelku.

O Sodelovanje starSev pri iskanju sponzorjev, donatorjev za kakovostno uresnicevanje
projektov in dodatnih obogatitvenih dejavnosti.

O Spoznavna srecanja s starsi, skupni izleti, ogledi predstav, obiski prireditev,
delavnice, kjer izdelujemo skupaj z otroki razlicne izdelke, dekoracije, skupaj
telovadimo, praznujemo, ...

O Za starSe pripravljamo tudi strokovna predavanija.

O Starsi sodelujejo pri nekaterih pomembnejsih vsebinskih in organizacijskih odlocitvah.



PRAVICE OTROK IN STARSEV

O V vrtcu skrbimo za uresnicevanje temeljnih otrokovih pravic, ki jih
zastopajo starsi oziroma njihovi zakoniti zastopniki.

O Otrokom, vkljucenim v javne vrtce, zagotavlja drzava moznost za
optimalen razvoj ne glede na spol, socialno in kulturno poreklo,
veroizpoved, narodno pripadnost, telesno in dusevno konstitucijo, itn.
Optimalen razvoj vkljucuje tudi moznost poglobljenega razvoja na
dolo¢enem podrocju.

O Z organizacijo zivljenja in dela v nasem vrtcu uresnicujemo zahtevo po
enakih moznostih, upostevamo razlike in pravico do izbire in drugacnosti.
Pri otrocih je to povezano z vzgojo za strpnost, solidarnost in
odgovornost ter s postopnim razvijanjem kriticnega duha, osebnih
odlocitev in avtonomne presoje.

O Tako kot preostali javni vrtci smo svetovnonazorsko nevtralni.




PRAVICE OTROK IN STARSEV

Starsi:
+ 1Imajo pravico do vpogleda v programe za predsolske otroke (Kurikulum),
imajo pravico do obvescenosti o Zivljenju in delu v vrtcu,

imajo pravico do zascite osebnosti s poudarkom na varstvu osebnih podatkov,
imajo pravico do sodelovanja pri nacrtovanju ter organizaciji zivljenja v
vrtcu, pri tem morajo upostevati meje svojega soodlo€anja in ne smejo posegati
v strokovno avtonomnost vrtca,

imajo pravico do prisotnosti v skupini v zacetnem uvajalnem obdobju.

Shema komuniciranja starSev z vrtcem:

Starsi

{

Delavci v oddelku

{

Vodja enote

|

Ravnateljica




OBVEZNOSTI STARSEV

Vsi otroci morajo biti pred sprejemom v vrtec zdravnisko pregledani, potrdilo o pregledu
oddajo v vrtcu ob sprejemu vzgojiteljici.

Ob sprejemu otroka v vrtec so starsi dolzni vzgojiteljico opozoriti na posebnosti otroka, se
posebno na otrokov zdravstveni status, e to ni razvidno iz zdravniskega potrdila.

Starsi so dolZzni posredovati vrtcu stevilko telefona in podatke o tem, kje jih je mogoce najti
in obvestiti ob nenadni obolelosti otroka ali ob drugih nepredvidenih dogodkih.

V vrtec smejo starsi pripeljati samo zdravega otroka, zdravil v vrtcu ne dajemo. Otrok ne
sme imeti s seboj predmetoyv, ki bi lahko ogrozili njegovo zdravje in varnost oz. zdravje in
varnost drugih otrok.

Starsi so dolzni vrtec obvestiti o nalezljivi bolezni otroka. Ce vzgojiteljica ali pom.
vzgojiteljice ob prihodu ugotovi znake bolezni, je dolzna otroka odkloniti.

Starsi v primeru bolezni po telefonu sporocijo trajanje izostanka do 8. ure zjutraj v skupino
ali na upravo. Javljeni dnevi odsotnosti se odstejejo pri obracunu.

Starsi morajo zagotoviti spremstvo otroka v vrtec in iz vrtca skladno z zakonom.

Otroke spremljajo do igralnice in jih oddajo strokovni delavki, prav tako pridejo po
otroka v igralnico, da jih strokovna delavka vidi, ko odhajajo.

Po otroka naj pridejo pravocasno, otrok ima pravico dnevno bivati v vrtcu najvec 9 ur.

Starsi so dolzni svoje financne obveznosti do vrtca poravnavati redno in v dogovorjenem
roku.

Otroci naj ne nosijo dragocenega nakita, vrtec namrec ne odgovarja za izgubo le-tega, prav
tako ne odgovarja za prinesene igrace.

Priporoca se, da imajo otroci v vrtcu obleceno primerno obleko, da se lahko sprosceno
vkljucujejo v vse aktivnosti in se ne bojijo, da se bodo umazali, enako velja za obutev (ne
pozabite, da se otroci ucijo preko dozivljanja in preizkusanja). Otroci naj imajo v nahrbtniku
rezervna oblacila.




VRTCU



o

PREHRANA V VRTCU

Pri oblikovanju jedilnikov upostevamo priporocila in smernice;
poudarek na manj sladkorja, nesladkan caj;

minimalno predelanih Zivil, praviloma vse cmoke, zavitke, peciva...
delamo sami;

vkljucujemo lokalno in ekolosko pridelana Zivila;
Stevilo otrok z dietno prehrano se povecuje:

- potrebno potrdilo zdravnika, ki praviloma velja 1 leto;

- dieta preneha, ko potece casovni okvir izdanega potrdila

oz. ob predlozitvi potrdila o ukinitvi diete!




ZDRAVIJE V VRTCU

O Nalezljive bolezni:

— ob pojavu bolezni v oddelku izobesimo obvestilo na oglasno desko;

~ starsi, OBVESCAIJTE strokovne delavke, ¢e vas otrok zboli za nalezljivo
boleznijo (po pregledu pri otrokovem zdravniku ali pediatru infektologu) - tako

pomagate omejiti Sirjenje.

o

zaCasna izkljucCitev je najboljSi ukrep za okrevanje otroka in preprecevanje
sirjenja bolezni, predvsem zato, ker otrok takrat potrebuje pocitek, mir ter pozorno

in skrbno nego. Vsega tega namrecC v vrtcu ne more biti delezen v zadostni meri.

Zdravil v vrtcu ne dajemo (izjeme - dolgotrajne bolezni npr. vrocinski krci, astma...).

Se vedno so obcasno problem usi. Ob pojavu nujno upostevati navodila. Otrok se

lahko vrne v vrtec po opravljenem prvem postopku razusevanja.




ZDRAVIJE V VRTCU

KDAJ SE ZAVRNE SPREJEM OTROKA:

e Ce ima otrok vrocino;

izpuscaj z ali brez vrocine;

e gnojni izcedek iz noska s kihanjem in kasljanjem;

e gnojno vnetje oci;

e impetigo — gnojno vnetje koze (dokler zdravnik ne potrdi, da ni kuzen);
e tezko dihanje (astma);

e razjede v ustih (razen kadar je izkljucen inf. vzrok bolezni);

e driska (vodeno blato vec kot 2x dnevno, primes sluzi ali krvi);

e bruhanje vec kot 2x v 24 urah, razen, kadar to ni povezano z
okuzbo.




ZDRAVJE Z20B

Kljucni:
« pravilna prehrana;
« ustrezna nega zob in ustne votline.

« Pomoc oz. nadzor nad umivanjem potrebna nekje do 8. leta
starosti.




ZDRAVJE Z0B

Steklenicni karies:

O v zgodnjem obdobju je karies vecinoma
posledica oblivanja zob s sladkimi tekocinami,

posebej ponoci;

O steklenicka kot pomirjevalo za otroka cCez dan,

tudi med spanjem;

O nekateri jo drzijo v ustih vso noc.
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ZDRAVJE Z0B

Izlocanje vecjih kolic¢in sline po glavnih obrokih delno nevtralizira delovanje
bakterijskih kislin.

Ce otrok uziva sladkarije, jih naj le po glavnih obrokih, ne pa med obroki.
Med posameznimi obroki se je dobro izogibati prigrizkom.
V prehrani naj bo ¢im vec sveZe zelenjave in sadja, hrana naj bo trsa.

Mehka, bolj lepljiva hrana prispeva k nastanku zobne gnilobe - zobne obloge
(cokolino, smoki, ...).




ZDRAVJE Z20B

Najboljsa pijaca je voda!
Dobri tudi:
- naravni sokovi, redceni z vodo pol-pol;

(kislina, sladkor!)

- nesladkan ali malo sladkan caj.

Fresh water




ZDRAVJE Z0B

Cim manj pija¢, ki so :

gazirane;

sladke;

so jim dodana umetna sladila;

kisle pijace je priporocljivo piti po slamici!




