Povisana telesna temperatura

Normalna telesna temperatura je dokaj stalna in znotraj dneva niha v razponu 1° C. Zjutraj je
nekoliko nizja, proti veCeru pa se zvisa. Odvisna je tudi od starosti, zauzite hrane in telesne
vadbe. Otroci imajo na splosno nekoliko visjo telesno temperaturo kot odrasli.

VzroKi

PoviSana telesna temperatura je simptom, ki kaze, da se organizem bojuje proti bolezni.
O povisani telesni temperaturi govorimo, ¢e je merjena:

- pod pazduho in preseze 37,2° C.
- vustih nad 37,5° C,

- vuSesu had 37,7° C

- vdanki nad 38,0° C.

Najpogostejsi povzrocitelji so bakterijske in virusne okuzbe, pretoplo oblacenje, daljse
izpostavljanje soncu (soncarica), imunizacija in piki insektov.

Kdaj ukrepati

PoviSane telesne temperature ne znizujemo vedno. Pri bakterijskih in virusnih okuzbah je celo
zazelena, saj olajSa imunski odziv in preprecuje Siritev okuzbe. V tem primeru je treba le piti
dovolj tekocine in pocivati, prostor, v katerem lezi bolnik, pa naj se veckrat prezrai. Seveda
nasvet ne velja za otroke s previsoko temperaturo (nad 39° C), ki poSkoduje tudi telesne celice.
Meja za ukrepanje je 38,5° C, lahko je tudi nizja, ¢e otroka slabi in mu povzro¢a neugodne
obCutke. ZniZevanje telesne temperature je zivljenjsko pomembno pri epilepticnih napadih,
Soku, po operacijah in pri oslabelem srcu. Posebej ogrozeni so otroci nagnjeni k vroc¢inskim
kréem.

SploSni ukrepi

e otroku s poviSano telesno temperaturo ponudimo vec¢ tekocine (mlacni napitki, Caji,
voda, sadni sokovi);

e otrok naj bo lahko obleCen v oblacila, ki “dihajo” (na sebi ima le toliko obleke, da se ne
pocuti neprijetno — pizama, bombazni pajacek). Otroka s povisano telesno temperaturo
nikoli ne oblecemo prevec, saj ga lahko pregrejemo in se temperatura Se povisa;

o temperatura bivalnega prostora naj bo 20 — 22° C;

o otroka pokrijemo le z rjuho,;

e (e se otrok poti (ko temperatura pada), ga je treba vecCkrat preobleci, prav tako
posteljnino, ¢e je mokra.

V otroskem obdobju je termoregulacija nestabilna in to tem bolj, ¢im manjsi je otrok.
Novorojencek in dojencek do 6. meseca starosti je lahko zelo resno bolan ob normalni telesni
temperaturi, otrok star 2 — 5 let pa ima lahko vro¢ino nad 39° C Ze ob obi¢ajnem virusnem
prehladu. Sele po 8. letu starosti je temperaturni odgovor podoben, kot pri odraslem.

Otroka z vroc¢ino nad 40,5° in novorojencka z vro¢ino nad 38° C mora nujno pregledati
zdravnik.

Starsi, v vrtec pripeljite le zdravega otroka.

V vrtec ne sodi otrok, ki je imel v zadnjih 48. urah poviSano telesno temperaturo. Bolan
otrok se bo bolje pocutil in hitreje pozdravil vdomacem okolju. Hkrati bomo preprecili
tudi prenos nalezljive bolezni na druge otroke v vrtcu.
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