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Pira je bogata z beljakovinami, saj jih vsebuje kar 20
odstotkov, kar je Se enkrat ve¢ kot pri navadni pSenici,
ter pomembnimi ogljikovimi hidrati, ki imajo vazno vlogo
pri strjevanju krvi in stimuliranju imunskega sistema.
Ovojnica pirinega zrna vsebuje tudi okoli 90 odstotkov
kremenceve kisline. Sestavine pirinega zrna so lahko

topne v vodi, kar omogoca hitro in lahko absorbcijo

hranilnih snovi v telo.

zajtrk dop. malica pop. malica
Pon. | mleéni* riz s posipom (7) jabolko* | goveja juha, stroéji fizol z mesno omako, rogljic¢ (1)
25 3. zapecena polenta, kristalka (1,3,7,9)
Tor. | skutin* namaz z jagodicevjem, pirin kaki minjonska juha, pis€¢anc ji zrezek v gobovi sadni kroznik,
26.3. | kruh, bela kava iz bio mleka (1,7) omaki, Ceski cmok, endivija s fizolom v solati kruh (1)

(1,3,7.9)
Sre. | Cokoladno lesnikov namaz, rzeni kruh, hruska porova juha, lazanja, radi¢ $trucar (1,3,7,9) sadni kroznik,
27.3. | kakav iz bio mleka (1,7,8) kruh (1)
Cet. | obloZen bio planinski kruh s kuhanim | klementina | bu¢kina juha, svinjska peenka, prazen bio sadni kroznik,
28 3. | prdutom, sirom in rezinami kumarice, krompir, rde¢ radic¢ (1,7,9) kruh (1)
sadni ¢aj (1,7)

Pet. | ¢icerikin namaz s korenckom, mojcin | jabolko* | mocnikova enoloncnica z zelenjavo, kruh, sadni jogurt
29 3 | kruh, Sipkov &qj (1,3,7) krompirjevi krofi (1,3,7,9) 4]

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2.Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in
proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 8.Oreski, 9. Listna

zelena in proizvodi iz nje, 10.Gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/! glede
na skupni SO), 13.Vol&i bob in proizvodi iz njega, 14.MehkuZci in proizvodi iz njih.

*Zivila so lokalnega porekla

Jedi solimo premisljeno in uporabljamo tradicionalno morsko sol iz Piranskih solin, ki se prideluje ro¢no po ve¢ kot 700 let starem izrocilu. Tako pridelana,

nerafinirana sol vsebuje Stevilne, ¢lovekovem organizmu potrebne minerale, ki nastajajo v naravnem okolju.




