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Pira je bila med prvimi udomačenimi pšenicami, 

arheološki dokazi o gojenju tega žlahtnega žita segajo 

kar do desetega tisočletja pred našim štetjem. V delih 

Evrope je bila pomemben prehranski steber od 

bronaste dobe do srednjega veka. V grški mitologiji je 

bila pira poseben dar boginje Demetre, zavetnice 

zakona in otrok in med poljedelci enega najbolj 

čaščenih božanstev zaradi svojega pomena za grško 

blaginjo. 
 

 zajtrk dop. malica kosilo pop. malica 

Pon. makovka,  bela kava* (1,7) jabolko* goveja juha, goveji trakci v zelenjavni omaki, 

polžki z drobtinami, kristalka (1,3,7,9)  

sadni krožnik, 

kruh (1) 18.3. 

Tor. 

19.3. 

bio mlečni bio pirin zdrob s posipom 
(1,7)   

banana brokolijeva juha, musaka, rdeč radič (1,3,7,9) sadni krožnik, 

kruh (1) 

Sre. 

20.3. 

jajčni namaz, ovseni kruh, šipkov čaj 
(1,3,7)   

klementina enolončnica s stročnicami, ajdove palačinke z 

marelično marmelado, domač sadno zelenjavni 

napitek (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 

Čet. čajna pašteta,  mojčin kruh, rezine 

redkvice, planinski čaj (1,7) 

hruška ohrovtova juha, rižota s piščančjim mesom in 

zelenjavo, rdeča pesa (1,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 21.3. 

Pet. jagodna marmelada, kisla smetana, 

bio črni kruh, kakav iz bio mleka (1,7) 

jabolko* porova juha, kapski file v srajčki, bio pire 

krompir, sveže zelje s fižolom v solati (1,3,4,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 22.3. 

 

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1. Žita, ki vsebujejo gluten, 2.Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in 

proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.Oreški, 9. Listna 

zelena in proizvodi iz nje, 10.Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede 

na skupni SO2), 13.Volčji bob in proizvodi iz njega, 14.Mehkužci in proizvodi iz njih.  

*živila so lokalnega porekla  

Jedi solimo premišljeno in uporabljamo tradicionalno morsko sol iz Piranskih solin, ki se prideluje ročno po več kot 700 let starem izročilu. Tako pridelana, 

nerafinirana sol vsebuje številne, človekovem organizmu potrebne minerale, ki nastajajo v naravnem okolju.  


