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Češnje so prehransko bogato in relativno nizkokalorično 

živilo, saj vsebujejo približno 71 kcal na 100 g. Glavnino 

njihovega volumna predstavlja voda (med 80 in 90 %), 

medtem ko so ogljikovi hidrati, zlasti sladkorji, glavni vir 

energije, pri čemer glukoza predstavlja kar 72 % celotne 

energijske vrednosti. Poleg tega vsebujejo tudi 

prehranske vlaknine ter druge makrohranilne snovi v 

manjših količinah. Bogate so tudi z mikrohranili, kot sta 

folat in vitamin C, ter vsebujejo večje količine kalija, 

bakra in kroma. 
 

 zajtrk dop. 

malica 

kosilo pop. malica 

pon. marelična marmelada, kisla smetana, 

eko vaški kruh, bela kava iz eko mleka  

(1,7)   

jabolko* goveja juha, makaronovo meso, kristalka z 

bučnim oljem (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 8.6. 

tor. 

9.6. 
makovka, eko kefir (1,7)   češnje* ješprenjeva enolončnica z zelenjavo, marmorni 

kolač, sladoled (1,3,7,9) 

grisini, 

limonada (1,11)   
sre. 

10.6. 
liptavski namaz, rženi kruh, šipkov čaj 
(1,7)   

nektarina cvetačina juha, file repaka v srajčki, eko pražen 

krompir, eko paradižnik z eko papriko v solati 

(1,3,4,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 

čet. jajčna omleta, koruzni kruh, domač 

melisin čaj (1,3,7)   

hruška korenčkova juha, domača pica (1,3,7,9) sadni krožnik, 

kruh (1) 11.6. 

pet. eko prosena kaša z lešnikovim posipom 
(1,7,8)   

jabolko* kolerabična juha, mesna štruca z ovsenimi 

kosmiči, eko bučke v prikuhi, eko pire krompir  

(1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 12.6. 

 

V primeru nepredvidenih dogodkov in objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1. Žita, ki vsebujejo gluten, 2.Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca 

in proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.Oreški, 

9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg 

ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.Volčji bob in proizvodi iz njega, 14.Mehkužci in proizvodi iz njih.  

*živila so lokalnega porekla  


