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JUNIJ

Cednje sodijo med najbolj hranljive vrste sadja pri nas. V
njih se skriva prava zakladnica vitaminov, mineralov in
antioksidantov. Ze pescica svezih ¢eSenj vsebuje vitamin
C, ki krepi imunski sistem in pomaga pri tvorbi kolagena,
pa vitamin A, ki je klju¢en za vid in zdravo koZo,
ter vitamin K, ki ga nase telo potrebuje za moéne kosti.
Poleg vitaminov so Cesnje bogate s kalijem, ki pomaga
uravnavati krvni tlak in preprecuje misi¢ne krce, ter z

vlakninami, ki spodbujajo dobro prebavo..

dop. malica kosilo pop. malica
pon. | med*z maslom, eko planinski kruh jabolko* | goveja juha, kuhana junetina, Spinaa v kremni| ovseni piskot,
1 6 | belakavaiz eko mleka (1,7) omaki, eko pire krompir (1,3,7,9) limonada (1)
tor. | eko pirin zdrob na eko mleku s ¢esnje* | brokolijeva juha, pis€ancji frikase, kruhov cmok, | sadni kroznik,
2.6. | posipom (1,7) eko paradiZnik z eko papriko v solati(1,3,7,9) kruh (1)
sre. | fizolov namaz s sardelicami, ovseni hruska |enolonénica z rdeco leco, kruh, rizev narastek za | sadni kroznik,
3.6. | kruh, doma¢ melisin aj (1,4,7) jagodnim prelivom (1,3,7.,9) kruh (1)
et. | jabol¢ni Zepek, eko mleko (1,3,7) sadno minjonska juha, lazanja, kristalka (1,3,7,9) sadni kroznik,
46 zelenjavni kruh (1)

kroZnik

pet. | pirin kruh, piSanc je prsi v ovitku, sir | jabolko* |eko buckina juha, svinjski zrezek po dunajsko, | sadni kroznik,

56 | inrezina paprike, Sipkov €aj (1,7)

prazen eko krompir, eko kumare v solati (1,3,7,9)

kruh (1)

V primeru nepredvidenih dogodkov in objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2.Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca
in proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mleéni izdelki (vsebujejo laktozo), 8.Oreski,

9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.Gor&i&no seme ali proizvodi iz njega, 11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg
ali 10 mg/| glede na skupni SO.), 13.Vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14.MehkuZci in proizvodi iz njih.

*Zivila so lokalnega porekla




