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Ko kupujete suhe marelice, preverite, ali so jim dodali E 

220, torej žveplov oksid, ki ga marelicam dodajajo zato, 

da ohranijo barvo. Ker imajo suhe marelice tako kot vso 

drugo suho sadje znatno več kalorij kot sveži sadeži, jih 

je treba jesti v majhnih količinah. Z njimi lahko na primer 

nadomestimo potrebo po sladkih, nezdravih prigrizkih. 

 

 zajtrk dop. malica kosilo pop. malica 

pon. borovničev džem, kisla smetana, 

ovseni kruh, kakav iz eko mleka (1,7)       

hruška goveja juha, makaronovo meso, rdeča pesa* 

(1,3,7,9) 
sadni krožnik, 

kruh (1) 27.7. 

tor. 

28.7. 
otroška pašteta, rženi kruh, šipkov 

čaj (1,7)             

grozdje bučkina juha, piščančji zrezek v smetanovi 

omaki, njoki,  kristalka z lečo  (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 
sre. 

29.7. 
marelični žepek, eko mleko (1,3,7)   kocke 

melone 

ješprenjeva enolončnica z zelenjavo, kruh, 

jogurtovo pecivo, čežana (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 
čet. 

30.7. 
fižolov namaz s sardelicami, rženi 

kruh, planinski čaj (1,4,7)       

nektarina porova juha, domača pica (1,3,7,9) sadni krožnik, 

kruh (1) 
pet. eko mlečna prosena kaša s posipom (7) eko 

jabolko 

brokolijeva juha, svinjski zrezek po dunajsko, 

pražen krompir, kumare v solati (1,3,4,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 31.7. 

 

V primeru nepredvidenih dogodkov in objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1. Žita, ki vsebujejo gluten, 2.Raki in 

proizvodi iz rakov, 3. Jajca in proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlečni izdelki 

(vsebujejo laktozo),  8.Oreški, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Žveplov dioksid ali sulfiti v 

koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.Volčji bob in proizvodi iz njega, 14.Mehkužci in proizvodi iz njih.  

*živila so lokalnega porekla  


