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Marelice imajo poleg pomlajevalnega učinka na kožo in sluznice 

in varovalnega učinka na srce in ožilje tudi preventivni učinek 

na same celice, saj jim vitamin A preprečuje nenadzorovano 

rast. Podoben učinek imajo tudi suhe marelice, kajti vitamin A 

in karotin nista občutljiva na svetlobo in vročino, zato tudi 

pripravljene sladice in jedi iz marelic ohranijo precej 

dragocenih učinkovin.  

 

 zajtrk dop. 

malica 

kosilo pop. malica 

pon. marelična marmelada, kisla smetana, 

ovseni kruh, bela kava iz eko mleka 
(1,7)   

 

breskev 

goveja juha, goveji trakci z zelenjavo, kruhova 

rulada, kristalka (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 20.7. 

tor. 

21.7. 
sirova štručka, jogurt (1,7)       grozdje cvetačina juha, mesna štruca, kremna špinača, 

eko pire krompir (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 
sre. 

22.7. 
jajčni namaz, pirin kruh, šipkov čaj 
(1,3,7)       
 

kocke 

lubenice 

zelenjavna enolončnica z ribano kašo, kruh, 

kokosova rezina, sladoled (1,3,7,9)  

grisini, ledeni 

čaj (1) 

čet. 

23.7. 
čičerikin namaz s korenčkom, rženi 

kruh, domač melisin čaj (1,7)       

marelice minjonska juha, svinjska pečenka v naravni 

omaki, široki rezanci z drobtinami, sveže zelje s 

fižolom v solati (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 

pet. eko koruzni mlečni močnik s posipom 
(1,7)       

eko 

jabolko 

čebulna juha, file repaka v srajčki, maslen 

krompir, eko paradižnik z eko papriko v solati  
(1,3,4,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 24.7. 

 

V primeru nepredvidenih dogodkov in objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1. Žita, ki vsebujejo gluten, 2.Raki in 

proizvodi iz rakov, 3. Jajca in proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlečni izdelki 

(vsebujejo laktozo),  8.Oreški, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Žveplov dioksid ali sulfiti v 

koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.Volčji bob in proizvodi iz njega, 14.Mehkužci in proizvodi iz njih.  

*živila so lokalnega porekla  


