IMENA IN MEDVED

Priprava: Otroci sedijo na tleh v krogu.

Potek igre:Eden otrok ima v roki medvedka im mu pove svoje ime. Nato da medvedka
svojemu prijatelju pove svoje ime, in tako pridejo vsi otroci na vrsto. Nato gredo vsi otroci z
medvedkom na sprehod, korakamo,tekamo,se skrijemo...

POLZ

Pojemo pesem o polZu in ga gibalno posnemamo,nato pojemo pesem ¢ medvedu in -
posnemamo gibanje medveda,nato pojemo pesem o miski,posnemamo gibanje...

POISCI PRIJATELJA

Otroci tekajo po prostoru na klic-poiséi prijatelja, si pois€e par. Ko so vsi otroci po parih, se
igrica ponovi.

BIBE TEKMUIJEJO

Lezimo na trebuhu. Nato za¢nejo bibe lezejo, ko prilezejo domov,pogivajo,nato se igrica
ponovi. '

ZABICE

0j,Zabice,te Zabice,

so smesne videti,

oj Zabice te Zabice - drZimo se za roke in hodimo v krogu

so smeSne videti.

So brez uses,so brez ues - z dlanmi pokrijemo usesa

Se repka nimajo - se udarimo po ritki

So brez udes,so brez uSes - z dlanmi pokrijemo usesa

Se repka nimajo - se udarimo po ritki

Kvak kvak kvak kvak, - skacemo kot Zabice po prostoru.
Kvak kvak kvak



MEDVED STOPA

Medved stopa copa, copa, -hodimo kot medvedi

Zajek skate hop,hop.hop - skafemo kot zajci

Mala migka pa let; tike, tike, tike ti. — tekamo kot miske

VESELO KOLO

Jurgek, Toncek,Dragica,Marko in Tatjana

Urno v krog stopimo,kolo zavrtimo,

-rajamo po krogu,
Joj kako se to vrtikakor mlin na veter, -naredimo mlinéek
leva,desna,ena dva,glej nas stri¢ek Peter! - dvignemo eno in drugo nogo,
- korakamo na mestu
TRI MALE ZABICE

Tri male Zabice na kamnu so sedele
Z muhami se basale in dobro se imele.

Ena v luzo je sko€ila
in si krake namodcila

Dwve majhni zabici sta rekli ti,ti,ti

JEZEK

V klop€i¢ zvit je mali jeZ,
pusti ga,ée mimo gres,

z iglicami pika,pika

¢&e se kdo z roko dotika.
Ko te pici teCe kri,

hitro raje vsak zbeZi.

MI SE Z VLAKOM PELJEMO
TRI LUZE

LEZE POLZEK

HEJA,HEJA JAZ PA SKACEM..

HISKO ZIDAMO

AVTO

- sedimo na tleh
— z rokami segamo do ust(kot,da jemo)

- poskoéimo, kot Zabica
- lezimo na hrbtu in brcamo z nogami in rokami.

- sedimo na ritki in Zugamo s prsti

~stojimo ob lutki jeZa,ali ga uprizarja otrok
-5 préti pikamo

- zbeZimo po prostoru



VESELE IGRE ZA OTROKE

1. POD MIZO, SKRAB SKRAB... " Ob teh besedah se igramo z otrokom
skrivainice.

Pod mizo, Skrab-skrab, se skriva orjak, Kobacamo se pod mizo in $krabljamo po
ploddi,
Orjak, stra3ni rak; otrok pa kobaca okrog mize. Ob zadnjih
besedah
Brusi si $karje in preZi, planemo izpod mize, zgrabimo otroka in
. i
Da tebe, ljub&ek, ulovi, » odvletemo« pod mizo. Ce je otrok vedji,
lahko
On ti hlagke ukroji... zamenjamo vlogi.

2. DA BO SPREHOD KRATKOCASNEJSI

Sprehoda se otroci hitro naveli¢ajo. Da pa bo pot krajsa in zabavnej$a, jo popestrimo s
pesmico, ki nima konca:

LEVA, DESNA, ENA, DVA, Vsi korakajo eden ob drugem ali
eden za drugim

7E KORAKA CETICA. In delajo tako, kot ukazuje
besedilo. Sprehod bo

DVE IN TRI IN STIRI IN PET, zabavnej$i tudi za najmlajSe
otroke, ki $e sploh

CETA SE SPUSTI ZDAJ V TEK. ne hodijo.

SEST IN SEDEM, OSEM - HOJ!

ZA TRENUTEK ZDAJ POSTOJ!

LEVA, DESNA, ENA, DVA,

POT NAPREJ NAS SPET PELJA...

TOKA, TOKA, TOKA, TOK,

PA SE MALO NAOKROG,

SEDEM, OSEM, DEVET, DESET,

BREZ ODMORA GREMO SPET...

GIBALNE IGRE:
1. VSIDOMOV

Po prostoru je narisanih ve¢ krogov, postavljenih ve¢ blazin ali obrocev — ti predstavljajo
domove razli¢nih Zivali (oznadeni naj bodo tudi s slikami, npr. gozd, travnik, ribnik...).
Otroci Zivali se prosto gibljejo po prostoru. Ko odrasli zaklite ime Zivali in re¢e npr. »ZABE
DOMOV«, "MEDVEDI DOMOVY, se zatnejo otroci z gibi te Zivali prem1kat1 protl
ustreznemu domu. Ali bodo stopili v pravilne domove?
Razli€ica: otroci so razdeljeni v skupine in vsaka je dolocena Zival.

2. CRVI

Blazine postavimo v obliki ¢rke L. Na zacetek postavimo oviro, na vogal obro¢ in priblizno
meter in pol od obro¢a Se klopco, ki jo prekrijemo z blazinami. Naloga otrok je, da se splazijo
po trebuhu pod oviro, skozi obro¢ in &ez klopco.

Razli¢ice: spremenimo gibanje: plazenje po hrbtu, z nogami naprej po trebuhu, hrbtu...

3. KAJ MANJKA NA SLIKI

Otroci skuajo ugotoviti, kaj manjka na sliki (npr. muca brez brk, zajec brez repka itd.), in
nato ponazorijo gibanje te Zivali.
Razli¢ice: za mlajSe otroke pripravimo sliice



1. Ringa raja

TEKST GIBALNI, PLESNI MOTIV:
Ringa, ringa raja, Hodimo v krogu v eno stran. -
muca pa nagaja,

kuza pa pritele,

pa vse na tla pomeée.

Kokot kikiriée, Pogepnemo in s kazalcema rahlo udarjamo
&ipke, opke klice, po tleh.

putka kokodajca,

ker je znesla jajca.

Kikiriki! Sko&imo oz. se dvignemo in damo roke v

zrak.

NI AVTORJA BESEDILA: ljudska (Voglar, Nograsek, 1996, str. 141)
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2. Pu—tka ko__ko__ daj ca, ker je zne__sla jaj ca.

CILJI:

- otrok na razliéne nacine sodeluje v rajalni igri (opazuje, sodeluje v krogu, ﬁoslu§a i

- otrok navezuje stike z drugimi otroki

- otrok razvija gibalne sposobnosti

- otrok poskusi posnemati gibanja iz okolice (gibanje odraslih, gibanje otrok)

- otrok postopno usvaja pesem in pripeva.



2. Miha Pavliha

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV

Miha Pavliha balonéek napiha.

V majhnem krogu se drZzimo za roke. Proti
sredini kroga za¢nemo pihati in se
oddaljevati drug od drugega (naredimo velik
krog). '

Miha poskodi, Z nogo udarimo ob tla.
balonéek pa poci. Plosknemo.
CILJI:

- -otrok na razli¢ne nadine sodeluje v gibalni igri (opazuje, sodeluje v krogu, poslusa ...),

- otrok navezuje stike z drugimi otroki,

- oftrok poskusi posnemati gibanja iz okolice (gibanje odraslih, gibanje otrok),

- otrok razvija ravnoteZje,

otrok se zabava.

3. Cipa copa (AVTOR PESMI: Neza Maurer)

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV

Cipa copa, cipa copa,

grejo ¢evlji na sprehod.

Hodimo v krogu v eno stran.

Naj le grejo, saj ne vejo,

Se ustavimo in gledamo v levo in desno

stran.

kod je prava pot.

S prestopanjem se enkrat zavrtimo v krogu.

CILII:
- otrok sodeluje v gibalni igri,

- otrok usvaja nove gibalne in plesne motive,

- otrok razvija ravnoteZje,

- otrok usvaja osnovne gibalne koncepte,

- otrok uZiva v prijateljskih odnosih z ve¢ otroki.




4. Lubenica

Refren:

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV -

Lubenica, velika, okrogla,

Z rokama v zraku nari$emo krog.

najmocnejsa, hotela je biti, -

_Stisnemo pesti in pokaZzemo miSice na rokah.

vse prav vse je hotela prekositi,

Z obema rokama kaZemo na vse udeleZence

igre.

nekega dne zadela je piti.

Stojimo na mestu.

Glu, glu,

zalela je piti.

Stisnemo v pest vse razen palca in

pokaZemo, kako Iubenica pije.

Glu, gha,

zacela je piti.

Stisnemo v pest vse razen palca in

poka;?emo, kako lubenica pije.

Refren:

... nekega dne zacela je jesti. Stojimo na mestu.

Mljask, mljask, Stegnemo dlan ene roke in z njo
zaCela je jesti. prikazujemo, kako Iubenica je.
Mljask, mljask, Stegnemo dlan ene roke in z njo
zacela je jesti. prikazujemo, kako lubenica je.
Refren: .

... nekega dne zacela je rasti. | Stojimo na mestu.

Rasti, rasti,

zadela je rasti.

| Primemo se za roke in naredimo velik krog.

Rasti, rasti,

zadela je rasti.

Z otroki se v krogu drZimo za roke.

Refren:

... nekega dne pa lubenica POCI!

Pademo po tleh.

CILIJI:

- otrok spozna in sodeluje v gibalni igri Lubenica,

- otrok se izraZa s kretnjami in gibi,

- otrok usvaja nove gibalne motive,

- otrok razvija koordinacijo oz. skladnost gibanja,

- otrok se zabava.




S. Moj rdeéi avto

TEKST

| GIBALNI, PLESNI MOTIV

Moj rdedi avto motor ima,

Hodimo v krogu v eno smer.

ki brr, brr, brr, brr, brr, brr,
brr, brr, brr, brr blja.

Stresamo dlani.

Moj rdeéi avto volan ima,

Hodimo v krogu v eno smer.

zavija sem, zavija tja,

zavija sem in tja.

| Se ustavimo in z rokami zavijamo levo in

desno.

Moj rdeci avto hupo ima,

Hodimo v krogu v eno smer.

ki pa, pa, pa, pa, pa, pa,
pa, pa, pa, pa, pa.

Se ustavimo in s kazalcem pritiskamo na svoj

nosek in govorimo pa, pa, pa.

AVTOR PESMI: Mira Voglar (Voglar, Nograsek, 1996, str. 118)
NOTNI ZAPIS:

Brrm, brem, brem, brim,. LoeMoj rroegdesa & av.

2. Moj r__de__¢&i av.
3. Moj r——de__¢&i av.

:. Ly ® I' L - I, 5 v e

ma, ki br, br, br br, br, br, br, br,

I tor i
2._mi o ma, za vi__jam sem, za vi—jam tja, za—
3. hu poi ma, pa—pa—paq, pa—pa—pa,

I. br, br, b, br bra.
2._vi__jam sem in tia.
3. pa—pa—_pd—_pa—pa. Brrm, brrm,  brrm,brrm.

Slika 1: NOTNI ZAPIS PESMICE MOJ RDECI AVTO

CILJIL:

- otrok spozna in sodeluje v gibalni igri Moj rdeéi avto
- otrok se izraZa s kretnjami in gibi telesa

- otrok usvaja osnovne gibalne koncepte

- otrok razvija ravnotezje

- otrok pripeva pesmico

- otrok se zabava




6. Biba torto mesa

TEKST by | GIBALNI, PLESNI MOTIV
Biba torto mesa, Stojimo ali sedimo na mestu in s
vija, vaja, vija, vak. kazalcem na eni roki kroZimo po drugi
roki. !
Biba torto reZe, . Z robom dlani ene roke reZzemo Stirikrat
8lik, $lak, slik, $lak. krizno po drugi roki.
En kos ti dobis ..., Eden izmed otrok ali jaz gre do
drugega pa mala mis. . vsakega otroka in mu ponudi »torto«.
Otrok odpre usta. Ko re¢emo, da dobi
| miska, damo keos torte tudi nasi miski, :
ki jo imamo nalepljeno na omari.

AVTOR PESMI: Mira Voglar

CILJL:

- otrok spozna in sodeluje v novi gibalni igri Biba torto meSa,

- otrok se izraZa s kretnjami in gibi telesa,

- otrok spoznava razli¢ne poloZaje in odnose med deli telesa, med predmeti in [judmi, med
ljudmi,

- otrok razvija koordinacijo oziroma skladnost gibanja,

- otrok razvija ravnoteZje,

- otrok ima moZnost razvijati sposobnosti in nadine za vzpostavljanje, vzdrZevanje in uZivanje
v prijateljskih odnosih z enim ali ve¢ ofroki,

- otrok se bo s pomodjo gibalne igre bolj 'socia.li_ziral,\

- otrok se zabava,



7. Biba raja

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV

Biba, buba, baja,

plede ringa, raja.

Hodimo v krogu v eno stran.

Malo sem in malo tja,

S telesom se nagnemo v desno in v levo

stran.

Biba stopa ena, dva.

Postopamo.

Sredi kroga buci, buc,

PokaZemo na sredino.

Dremlje, dremlje ¢rni muc.

Dlani stisnemo skupaj in jih damo pod glavo

na eno stran in na njih naslonimo glavo.

Crni muc se prebudi,

Se pretegnemo in iztegnemo roke na vse

strani.

Bibe, ni, ni.

Z rokami pokaZemo, da bibe ni (zapestja

obra¢amo v levo in desno stran).

AVTOR PESMI: Mira Voglar (Voglar, Nogragek, 1996, str. 142).

NOTNI ZAPIS:
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Slika 2: NOTNI ZAPIS PESMICE BIBA RAJA

CILJI:

- otrok spozna in sodeluje v novi gibalni igri Biba raja,

- otrok se poizkusa izraZati s kretnjami in gibi telesa,

- otrok razvija ravnotezZje,

- otrok se s pomodjo gibalne igre bolj socializira in zabava.




8. Nasa Cetica koraka

TEKST : GIBALNI, PLESNI MOTIV |

Nasa Cetica koraka _ ; Korakamo drug za drugim in nihamo z

strumno in veselo, rokami naprej in nazaj.

drug za drugim v ravni vrsti ‘

zdaj gremo na delo.

Juréku bomo pomagali _ Se ustavimo in dajemo eno dlan na drugo.

hiSico zgraditi,

da bo mogel svoje zajcke Z rokami si pokrijemo oéi.

pred lisico skriti. 1 o _

Ziga, 7aga, poje Zaga, : Eno roko stegnemo, z drugo pa preko nje
mahamo naprej in nazaj. ‘

rom, pomt, iaom kladivo, . | Stisnemo pesti in s pestmi udarjamo eno na
drugo.

mi pa vsi najboljse volje | Stojimo na mestu.

delamo marljivo. Drgnemo dlan ob dlan.

AVTOR PESMI: Janez Bitenc (Voglar, Nograsek, 1996, str. 155)
NOTNI ZAPIS: '

1. Na___%a &e__ti ca ko.—ra_ka strumne in  wve se lo,
2. Jur—_Zku be_mo po_ma_ga__1i hi_%i__co zgra—_di 1i,
3. Z ga, fa_gaq, po—ije Za.—ga, rom_pom_pom, kla___di= ¥9,
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I. drug zadru_gim vrav_ni vr_sti zdaj gre_mo na de Lo, de___lo.
2. da bomo.gel svo.je zaj-&ke pred li__sico skri ti, skri1i.
3. mi pavsi naj._bolj.5e vo__lie de__la_me mar_{ji vo, _lji—wa,

Slika 3: NOTNI ZAPIS PESMICE NASA CETICA KORAKA

CILIE

- otrok spozna in sodeluje v novi gibalni igri NaSa Cetica koraka,

- otrok se poizku3a izraZati s kretnjami in gibi telesa,

- otrok usvaja osnovne gibalne koncepte: zavedanje prostora (kje se telo giblje), spoznava
razli¢ne poloZaje med deli telesa,

- otrok razvija koordinacijo oziroma skladnost gibanja.



9. Ole Majole

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV

Kili, kili, kili,

Stojimo v krogu. Iztegnemo kazalca in
izmeni¢no mahamo z obema rokama

gor in dol.

jaka zaka,

S kazalcem kaZemo izmeni¢no levo in

desno.

joko ama bum, bum, bum.

Z rokama naredimo mlinéek.

Kili, kili, kili,

Iztegnemo kazalca in izmeni¢no’

mahamo z obema rokama gor in ddl.

jaka zaka,

| S kazalcem ka¥emo izmeni¢no levo in

desno.

joko ama bum.

| Zavrtimo dlani vzporedno eno ob drugo

in enkrat plosknemo.

Ole majole,

Obratamo dlani v levo in desno stran in

se s prestopanjem enkrat zavrtimo.

kili, kili, kili,

Iztegnemo kazalca in izmeni¢no

mahamo z obema rokama gor in dol.

bum, bum, bum. *

trikrat plosknemo.

Ole majole,

Obra¢amo dlani v levo in desno stran in

se s prestopanjem enkrat zavrtimo.

kili, kili, kili, bum.

Iztegnemo kazalca in izmeni¢no
mahamo z obema rokama gor in dol in

nato enkrat plosknemo.

NI AVTORIJA: ustno izroéilo

CILIJI:

- otrok sodeluje v gibalni igri,

- otrok poizkuSa usvojiti gibalne in plesne motive;

- otrok spoznava razlitne poloZaje med deli telesa,

- otrok razvija koordinacijo oziroma skladnost gibanja,

- otrok spoznava svoje telo in delovanje telesa.




10. Dezek

TEKST T T GIBALNI, PLESNI MOTIV

Zdaj na nosek, ' " | PokaZemo na nosek.

zdaj na glavo, PokaZemo na glavo.

zdaj na strehe in zemljo. | Stegnemo roke nad sabo in jih spus¢amo
| proti tlom.

Rajam, plesem kot vrtalka, | Se zavrtimo.

da noben ne zna tako.

Kdo me zdaj e ne pozna? ‘ Stojimo na mestu.
Droben deZek sem z neba. ' 'Sltegnemo roke nad sabo in jih spud¢amo
o proti tlom. -
Kdo me zdaj 3e ne pozna? _ Stojimo na mestu.
Droben dezek sem z neba. N Stegnemo roke nad sabo in jih sﬁu§éam0
proti tlom.

AVTOR PESMLI: Janez Bitenc (Voglar, Nograsek, 1996, str. 44).
NOTNI ZAPIS: ' '

N g 4

da ni-hie ne zma ta-ko. © Kdomezdsj ¢ ne po-zna? Dro-ben de-7ek semzne-ba

Slika 4: NOTNI ZAPIS PESMICE DEZEK

CILJI:

- otrok spozna in sodeluje v gibalni igri Dezek,
- otrok se izraZa s kretnjami in gibi telesa,

- otrok razvija ravnoteZje,

- otrok spoznava delovanje svojega telesa,

- otrok se zabava.




11. Zabice (¥vedska pesem)

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV -

0j, zabice, te Zabice,
so smesne videti,
0j, Zabice, te Zabice,

so smesne videti.

Drzimo se za roko in hodimo v krogu.

So brez uses,

so brez uses,

Z dlanmi pokrijemo usesa.

Se repka, nimajo.

Se udarimo po riti.

So brez uses, Z dlanmi pokrijemo uSesa.
so brez uses,
e repka, nimajo. Se udarimo po riti.

Ku-akaka, ku-akaka,
ku-akakakaka,
ku-akaka, ku-akaka,
ku-akakakaka.

Po prostoru oponasamo skakanje Zabe.

CILJI

- otrok spozna in sodeluje v novi gibalni igri Zabice,

- otrok usvaja osnovne gibalne koncepte,

- otrok uZiva v prijateljskih odnosih.

12. Medved stopa

otrok razvija ravnoteZje,

otrok spoznava svoje telo, delovanje telesa,

TEKST GIBALNI, PLESNI MOTIV

Medved stopa copa, cop, Gibljemo se po prostoru in delamo dolge,
copa, cop, pocasne korake v levo in desno stran.
copa cop.

Zajtek skace hopla, hop, Poizkusamo skakati.

hopla, hop,

hopla, hop.

Mala miska pa hiti, Tekamo po prostoru z drobnimi koraki.
tike, tike,

tike, ti.




CILJI:
- otrok spozna in sodeluje v gibalni igri Medved stopa,

- otrok razvija koordinacijo in skladnost gibanja (koordinacija gibanja celega telesa, rok in
nog),

- otrok razvija ravnoieZje,

- otrok z lastnim gibanjem oponasa Zivali,

- otrok se zabava.

13. Deiek
TEKST GIBALNI, PLESNI MOTIV
Prve kapljice dezja, ; Tiho hodimo po prostoru.
tiho padajo na tla.
Zdaj dezuje Ze fnoéno, Hodimo po prostoru in hkrati mo¢neje
lije, lije, vse mokro. udarjamo s stopali. __
Toda, ta ti ropota, Se ustavimo in topotamo z nogami.
kot orehi padli bi z neba.
Joj, grmi, grmi, beZimo, Pocepnemo, se skrijemo in z dlanmi
wrno, urno, vsi se skrijmo. pokrijemo oéi.
CILIIL:

- otrok spozna in sodeluje v novi gibalni igri DeZek,

- otrok se izraZa z gibi telesa,

- otrok usvaja osnovne gibalne koncepte: zavedanje prostora (kje se telo giblje), na¢ina (kako
se giblje),

- otrok spoznava svoje telo, delovanje svojega telesa,

- ouZiva v skupni igri in se ob tem zabava,




14. Crni muc

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV

Crni muc, kaj delas?

Sedimo v krogu in pojemo.

Pusti me, zdaj spim!

Dlani sklenemo skupaj in na njih naslonimo

glavo.

Crni muc, kaj delag?

Sedimo v krogu in pojemo.

Zdaj se pretegujem.

Stegujemo roke na vse strani.

Crni muc, kaj delas?

Sedimo v krogu in pojemo.

Zdajle se umivam.

Z rokama se podrgnemo po licih.

Crni muc, kaj delas?

Sedimo v krogu in pojemo.

Zdajle zajtrkujem.

Roke priblizamo do ust in se delamo, da

jemo.

Crni muc, kaj delas?

Sedimo v krogu in pojemo.

Zdajle se igram.

7 rokami mahamo in se vrtimo.

Crni muc, kaj delas?

Sedimo v krogu in pojemo.

Pusti me, zdaj spim!

Se uleZemo na tla in soponaSamo zvoke

smréanja.

CILIJI:

Otrok spozna navade Crnega muca,
otrok se izraZa s kretnjami in gibi telesa,

15. Avto (ljudska pesem iz Amerike)

otrok spozna in sodeluje v novi gibalni igri Cri muco

otrok razvija sposobnosti in na¢ine za vzdrZevanje in vzpostavljanje prijateljskih odnosov.

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV

Kolesa na avtu se okrog vrte,
okrog vrte, okrog vrte.
Kolesa na avtu se okrog vrte,
cel ljubi dan,

Stojimo in kroZimo z boki.

cel ljubi dan.

Roke dvignemo in z njimi zaokroZime.

Motor pa dela brrm, brrm, brrm, brrrm,
brrrm, brrrrm,
brrrm, brrrm, brrrm.

Motor pa dela brrm, brrrm, brrrm,

Stresamo roke. |




cel ljubi dan.

Roke dvignemo in z njimi zaokroZimo. *

Okna na avtu pa gor in dol,
gor in dol, gor in dol, -

okna na avtu pa gor in dol,-

Roke dvigujemo visoko v zrak in jih nato

spu§¢amo proti tlom.

cel ljubi dan.

Roke dvignemo in z njimi zaokroZimo.

Luéi na avtu pa Zmig, Zmig, Zmig,

Zmig, Zmig, Zmig, Zmig, Zmig, Zmig.

Lu¢i na avtu pa Zmig, Zmig, Zmig,

NakaZemo z rokami lu¢i in Zmigamo.

cel ljubi dan.

Roke dvignemo in z njimi zaokroZimo.

Vrata na avtu pa lop, lop, lop,
lop, lop, lop, lop, lop, lop.
Vrata na avtu pa lop, lop, lop,

Iztegnemo roke v stran in jih damo skupaj
pred sabo.

cel ljubi dan.

Roke dvignemo in z njimi zaokroZimo.

Brisalci na avtu pa bri§, brié, bris,
bris, brig, bris, bris, brig, bris.

Brisalci na avtu pa bri§, bris, bris,

Roki kot brisalca pred nami brisejo.

cel ljubi dan.

Roke dvignemo in z njimi zaokroZimo.

Dojencki v avtu pa jok, jok, jok,
jok, jok, jok, jok, jok, jok.
Dojencki pa v avtu jok, jok, jok,

Roki damo na o€, si jih manemo —

jokamo.

cel ljubi dan.

Roke dvignemo in z njimi zaokroZimo.

Mamice pa pravijo psss, psss, psss,

P38S, pSss, pSSs, pSs§, psss, plss.

Mamice pa pravijo p$s§, psss, psss,

Kazalec damo na usta, nato pa na levo in

v

cel ljubi dan.

Roke dvignemo in z njimi zaokroZimo.

Sofer pa pravi ne me zgedkat,
ne me zgeckat, ne me zgeckat.

Sofer pa pravi ne me zgetkat,

Vsi se'med seboj ZgeCkamo:

cel ljubi dan.

Roke dvignemo in z njimi zaokroZimo. - -

CILIJIL:

- otrok spozna in sodeluje v gibalni igri Avto,

- otrok se izraza's kretnjami in gibi telesa,

- otrok usvaja zaporedje gibalnih in plesnih motivovo

- Otrok razvija koordinacijo oziroma skladnost gibanja (koordinacijo gibanja celega telesa,

rok in nog),

- otrok se zabava.




16. Racke

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV

S prsti kljuncek naredi$

S prsti naredimo kljuncek.

in s komolci poletis.

Komolca premikamo gor in dol.

Z ritko nﬁga§ sem in tja,

Z ritko migamo v levo in desno stran.

£4, g4, g4, g4, ga, ga, ga.

Glasno gagamo in delamo majhne poéepe.

CILJI:
- otrok spozna in sodeluje v gibalni igri Racke,
- otrok se izraZa z gibi telesa,
- otrok preko gibalne igre spozna Zival racko,
otrok razvija ravnoteZje,

ousvaja del besedila in se ob tem zabava.

17. Mi se imamo radi

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV

Mi se imamo radi,
radi, radi, radi,
mi se imamo radi,
radi, radi, radi,
mi se imamo radi,
radi, radi, radi,

mi se imamo radi,

Stojimo v krogu in se drZimo za roke oz. ez
rame (poljubno) in se zibljemo v levo in

desno stran.

radi prav zares!

Dvignemo roke v zrak.

CILH:

otrok razvija ravnoteZje,

otrok pripeva,

otrok se zabava.

otrok spoznava in sodeluje v gibalni igri Mi se mamo radi,

otrok vzdrZuje in vzpostavlja prijateljske odnose z enim ali ve€ otroki,




18. Krokodil Murimir

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV

Krokodil Murimir jedel je piskote,

ko piskotov ve¢ ni bilo,

Sedimo v krogu.

renéal je zelo: vvvveeeuuuu.

Se nagnemo nazaj.

Krokodil Murimir jedel je sadje,

ko pa sadja ve€.ni bilo,

Izberemo drugega otroka, ki bo predstavljal

krokodila. In igra se ponovi.

rendal je zelo: vvvveeeuuuu.

Se nagnemo nazaj.

Krokodil Murimir jedel je solato,

ko solate ve¢ ni bilo,

Izberemo drugega otroka, ki bo predstavljal |
krokodila. In igra se ponovi.

renéal je zelo: vvvveeeuuuu.

Se nagnemo nazaj.

CILJI:

- otrok spozna in sodeluje v gibalni igri Krokodil Murimir,

- otrok sledi navodilom,

- otrok razvija ravnoteZje,

- otrok ima moZnost razvijati sposobnosti in nadine za vzpostavljanie, vzdrZzevanje in

uZivanje v prijateljskih odnosih z ve¢ otroki,

- otrok se s pomodjo gibalne igre bolj socializira,

- otrok se zabava.

19. Tri majhne Zabice

TEKST

GIBALNI, PLESNI MOTIV

Tri majhne Zabice na kamnu so sedele,

Cepimo v prostoru in pojemo.

z muhami se basale in veselo pele.

Z rokam delamo tako, kot da jemo.

Ena v vodo je skotila

Poskogimo oz. dvignemo trup in spet

podepnemo.

in si krake namod¢ila,

Se ulezemo na hrbet in malo dvignemo noge

in brecamo.

dve majhni Zabici

Breamo z nogami.

sta rekli ti, i, ti!

Zugamo s prsti (vsi, ali pa samo vzgojitelj).

CILII:

- otrok spozna in sodeluje v novi gibalni igri Tri majhne Zabice,

- otrok se izraZa s kretnjami in gibi telesa,

- otrok spoznava razliéne poloZaje in odnose med deli telesa,




- otrok razvija ravnoteZje in koordinacijo oziroma skladnost gibanja,

- otrok se zabava.

20. Rasla je jelka (ljudska)

rasla je jelka, do neba.

TEKST GIBALNI, PLESNI MOTIV
Rasla je jelka, Smo v krogu in ¢epimo. Poéasi se dvigamo
do neba, do neba, in raztezamo roke visoko v zrak.

Sirila veje, do zemlje.

Sirila veje, _ Roke potasi spustamo, prav tako se tudi mi

do zemlje, do zemlje, pocasi sklanjamo proti tlom.

NI AVTORJA: ljudska (Voglar, Nograsek, 1996, str. 176).

NOTNI ZAPIS:
e S e NS
[, i & 0 b o i -
1. Ra—_sla je el ia do ne ba, do ne ba,
2. §i ri la T R S | do ze___mije, do ze—mije,
o P —1 N—1 s e
ey ———— 1 e = |
5 - e v 4
1. ra slg je jel ka do ne bc_x.
2. &i flo o=l ve je do ze mije.
< Slika 5 NOTNI ZAPIS PESMICE RASLA JE JELKA
CILIJI:

-

otrok spozna in sodeluje v novi gibalni igri Rasla jé jelka,
otrok se izraza s kretnjami in gibi telesa,
otrok spoznava razli¢ne poloZaje in odnose med deli telesa,,

otrok razvija koordinacijo oziroma skladnost gibanja (koordinacija gibanja celega telesa,

rok in nog),

otrok razvija ravnoteZje,

otrok se zabava.




GIBALNE ZGODBE

Evelina Umek

IGRACE NA POTOVANJU

Gibalno, plesno oblikovanije in zvo&na spremljava: Gordana Schmidt

(stojimo razporejeni po prostoru). Exik je odpotoval z mamico, ofkom in
sestrico Karin na poéitnice. Avto so do vrha naloZili s kov&ki (nosimo tezek
kovcek in zraven sopihamo), voziCkom (vozimo vozicek), in drugimi
prepotrebnimi stvarmi.

Erik je hotel vzeti s seboj tudi igrae, vendar zanje ni bilo ve¢ prostora, zato je
vzel s sabo svoj najnovejsi avio (po vseh §tirih se premikamo po prostoru'in
zraven z roko vozimo avto ter trobimo na ves glas) in pisano Zogo (Zogo mecemo
visoko v zrak) in zraven govo; imo »hopla«). Vse druge igrate so morale ostati
doma.

Zalostno so samevale v kotu sobe: plisasti kenguru (postavimo se pokonci in
malo pocepnemo — visok nivo), konj iz plastike (postavimo se na vse §tiri z eno
dvignjeno nogo — srednji nivo), dolga zeleno rumena gosenica (uleZemo se na tla
- nizek nivo), gugajoti se pajac (stojimo razkoraceno in nihamo naprej in nazaj
— visok nivo), robot (ofrpnemo v taki drzi, da so deli telesa zaviti in upognjeni —
poljubni nivo) in polna $katla lego kock (s telesom oblikujemo kocko — nizek
nivo) in nekaj polomljenih avtomobilCkov (premikamo se po vseh stirih in naglo
spreminjamo smeri — nizek nivo).

Konj iz plastike je stresel svojo koSato grivo (stresemo z glavo), zatel kopati s
kopiti (stojimo in udarjamo z nogami ob tla) in rekel: »Za njim pojdem.«
(ponovimo vsi skupaj).

»Kam?« je vprasal pajac in se zagugal (siojimo razkoraceno in nihamo naprej in
nazaj — visok nivo).

»Na morje!« je odgovoril konj (se postavimo na vse stiri).

»Sploh ves, kje je?« se je zvijajo€ na vse pretege (se zvijamo na tleh — nizek
nive), zasmejala gosenica (ha, ha, ha).

»Bom Ze naSel, morje je veliko, ne bo mi uslo,« je zagel kopitljati kon_] (na vseh
§tirih udarjamo z rokami ob tla) in mo&no zahrzal' (zahrzamo).

Po tem se je povzpel na zadnji nogi (se dvignemo), da so se vsi ustrasili.

1z Skatle se je prekucnil robot (smo na tleh v taki drzi, da so deli telesa zaviti in
upognjeni — poljubni nivo in se premaknemo v drugo drzo), se postavil na noge
{se dvignemo) in zalel korakati sem in tja (korakamo sem in {ja). Konj se je
umiril.

»Jaz bi tudi $el?« se je oglasil kenguru (stoje v malem pocepu poskoéimo in
ponovimo tekst).

Ta kenguru je bil pravzaprav $e kengurujéek (¥e enkf at ]Joskoc‘mm in recemo
»tojinke).

»Jaz bom tekel,«je rekel kon_] (tecemo), ndrvel (tecemo hm o v krogu), galopiral
(galopiramo v krogu) ..

»Jaz tudi,« je pritrdil kcngurujéek (stojimo v malem pocepu).

»Pokai,« je rekel konj.

Mali kenguru se je postavil na zadnji nogi (stojimo v majhnem pocepu), ki sta
pri vseh kengurujih zelo dolgi, sprednji dve pa sta mu nemoéno bingljali (roke
nam bingljajo ob telesu). Nekaj Casa je tako stal, potem pa je kar telebnil na tla
(se zrusimo na tla).

»Ti pa zna$,« se je zakrohotal konj (recemo »i ha ha ha«).

»No, no,« se je oglasil pajacek, »kot vem, so kenguruji odli¢ni skakaci, zato pa
imajo zadnji dve nogi dalj8i.«

»Naj pokaZe,« je rekel konj.

Kenguru je spet poskusil, hotel se je celo odriniti, toda naredil je samo majhen
skokec (stojimo v majhnem podepu in malo poskocimo in reCemo stojinks).



Zalostno je gledal okrog sebe in kmalu bi zajokal.

»Ho, ho, ho,« se je zakrohotal konj (postavimo se na vse Stiri, in se
zakrohocemo), se prevahl na hrbet in molel vse 3tiri od sebe (se prevalimo na
hrbet in molimo noge in roke v zrak). »Konec me bo od smeha!«

»Se poskusi!« je priganjala kenguruja gosenica (se zleknemo na tla in ponovimo
tekst).

»Se poskusil« je priganjal pajacek (stojimo razkoraceno in nihamo naprej in
nazag).

Robot pa je z odsekanimi koraki hodil sem in tja (korakamo v taki drZi, da so
deli telesa zaviti in upognjen), vrtel glavo na vse strani (obracamo glavo v vse
stran) in mahal z rokami (mahamo s rokami). '

Kenguru se je spet pognal na zadnjih nogah v zrak (stoje v majhnem pocepu
poskocimo) in njegovi skoki so bili vse daljsi in daljsi (skacemo naprej vse dal;
in govorimo ))f()Ojnk tooofnk, toooojnk«).

»To je Ze bolje,» je ugotovﬂ konj, »lahko gre§ z mano.«

»Tudi jaz grem s tabo,« je rekla gosemca EE

»Se bo$ plazila vso pot do morja?« jo je vprasal konj amﬂ‘mo na vseh Stirih);
»Gosenice se ne plazimo, ampak lezemo in to na poseben nadin.«

»Pokazi,« je rekel konj.

Gosenica se je motno zgrbila, da sta se glava in zadnji konec stikala, moéno
potegnila trup naprej (leZimo in se s kréenjem telesa premikamo) in prilezla do
konja.

»Se vedno si prepodasna,« je rekel konj (5e vedno s'rojimo na vseh stirih).
»Potem ti bom pa zlezla na hrbet, zelo sem lahka,« je rekla in zlezla kon]u na
hrbet (naredimo »streho« - joga).

Konj pa jo je stresel s sebe: »Ne bom te nosil. « (p(} stavimo se na vse srm in’
stresamo celo telo). -

»Te bom pa jaz,« je rekel robot (korakamo v taki drzi, da so deli telesa ~avm in
upognjeni) in odloéno zakorakal proti vratom;

»0joj,« je zavzdihnil konj, »prav lepa drus¢ina smo. Jaz bom tekel, kengurubo

skakal, gosenica bo vijugala in lezla, pajacek se bo pa gugal. Nikoli ne bomo
prisli do morja!«

»Bomo, bomo,« so mu ugovarjali kenguru, gosenica, pajacek in robot.

Vsak se je premikal po svoje (vsak se premika v viogi, ki mu je viec in govori
»bomo, bomo). Bili so prav smesni.

Kdo ve, ali so igrate naéle Erika?

OPOMBA:

Izbira igra¢ je lahko poljubna, lahko jih je tudi veliko ve¢.



Evelina Umek )
MARKO SKACE

Marko je Zivahen fanti¢, ki ne more nikoli mirovati. Ves &as skace, zato ga vsi
opozarjajo:

»Marko, ne ska&il«

Marko tudi pleza.

»Marko, ne plezajl«

Marko tece.

»Marko, ne tekaj!«

Marko ves ¢as motovili z rokami in nogami.

»Marko, bodi pri miru!«

Le babica mu v¢asih zapoje: »Marko skace po zeleni trati, ajaj, aj ajaj ..

Marko sanja da bi Zivel v deZeli, kjer bi lahko skakal, tekal in mu ne bi bllo
treba biti pri miru.

In neke noéi je Marko pristal v taki deZeli.

Ljudje niso hodili, ampak so skakali sem in tja, naprej in nazaj in se pri tem tudi
zaletavali drug v drugega. ,

»Oh, oprostite,« so kar naprej ponavl]ah

Se dobro, da nimajo avtomebilov, je pomislil Marko.

Ce so kdaj hodili, so hodili po strani, nikoli naravnost. Stopall so po prstih ali po
petah.

V¢asih so se tudi vrteli v krogu, nekateri so hodili tudi po vseh stirih. ;
Marko je nekaj &asa pridno skakal skupaj z njimi, se zaletaval prav tako kot oni -
in se sku$al vrteti v krogu.

Vrtel se je vedno hitreje in hitreje in hitreje, dokler ni padel na tla.

Prav glasno je zabobnelo, da se je poSteno ustragil. Odprl je oi in se zna3el
poleg svoje postelje na tleh.

Pritekla sta mama in ote, ga poloZila v posteljo, pokrila in poboZala.

»Saj bom pri miru,« je zamrmral Marko. »Ne bom skakal ...«

»Ti kar skagi,« sta rekla mama in ofe, »samo.ne s postelje.«.

Toda Marko ju ni sli$al, zaspal je in kdo ve, kaj je spet sanjal.

@velina Umek
ZOGICA

Skozi okno je priletela Zogica, ¢isto navadna, rdeéa Zogica. Otroci so jo hoteli
ujeti, toda Zogica se jim je izmikala. ‘
Sko¢ila je visoko visoko, do stropa.

Potem se je zakotalila pod omaro. Otroci so zadeli plaziti po tleh, da bi jo
dosegli.

Toda Zogica je odsko¢ila in pristala na omari. Otroci so stopili so na prste in
stegovali roke.

Porednica je, kot da bi se ustrasila, da jo bo zdaj zdaj prijeli, usla izpod omare in
butnila ob zid.

Otroci so se kar ustrasili.

Od zidu je drsela do vrat, potem pa skoéila v $katlo z igratami.

Otroci so se sklonili nad skatlo.

Zogica se je skrila prav na dno.

Zato so vse igrale stresli iz Skatle.

Nagajiva Zoga se je zadela vrteti.

Ustavila zdaj pri tem, zdaj pri onem.

Nastala je prava zme3njava, vrtela se je Zogica, vrteli so se otroci.

Kaksen hrup, kaksna zmeda!

Ko se je eden izmed njih skoraj dotaknil, je spet poletela, se skrila za zaveso in
odfrcala skozi okno.



Otroci so se spogledali. Vie¢ jim je bila nagajiva Zogica in sklenili so, da jim druglc zagotovo
ne bo udla.

GIBALNE IGRE S PETJEM
Vir: Piske sem pasla

Kako petelinéek poje?

Petelinéek lepo poje:

Kikiriki, kikiriki,

Kokokokokokokoko

Kokokokokokokoko

Kikiriki, kikiriki.

Petelinéek vabi putke svoje:

Kikiriki, kikiriki,

kokokokokokokoko,

kokokokokokokoko,

kikiriki, kikiriki.

Petelinéek po dvorid¢u hodi:

Kikiriki, kikiriki,

kokokokokokokoko,

kokokokokokokoko,

kikiriki, kikiriki.

Petelinéek svoje putke vodi:

Kikiriki, kikiriki,

kokokokokokokoko,

kokokokokokokoko,

kikiriki, kikiriki.

PLESNA IN GIBALNA KOREOGRAFIJA

PODROBNEJSA RAZCLENITEV

Petelincek lepo lepo poje: Stojimo in mahamo z rokami gor in dol.
Kikiriki, kikiriki, Roke damo v bok in se na prvi kikiriki nagnemo v
desno, na drugi pa v levo.

kokokokokokokoke,

Pocepnemo, roke imamo v boku in se najprej

nagnemo in pogledamo na desno in nato e na levo

(osemkrat).

kikiriki, kikiriki. Vstanemo, roke imamo v boku in se na prvi k1k1r1k1
nagnemo na desno in nato na levo.

Petelin¢ek Stojimo in mahamo z rokami gor in dol.

vabi putke sv0]e Nekoliko se nagnemo naprej in z desno roko vabimo
Vv smeri napre;j.

Kikiriki, kikiriki, Roke damo v bok in se na prvi kikiriki nagnemo v
desno, na drugi pa v levo.

kokokokokokokoko,

Pocepnemo, roke imamo v boku in se najpre;j

nagnemo in pogledamo na desno in nato e na levo

(osemkrat).

kikiriki, kikiriki. Vstanemo, roke imamo v boku in se na prvi kikiriki
nagnemo na desno in nato na levo.

Petelin¢ek po dvoriSéu hodi: Stojimo, mahamo z rokami in korakamo v levo in
desno.

Kikiriki, kikiriki, Roke damo v bok in se na prvi kikiriki nagnemo v



desno, na drugi pa v levo.

kokokokekokokoko,

Potepnemo, roke imamo v boku in se najprej
nagnemo in pogledamo na desno in nato Se na levo
(osemkrat).

kikiriki, kikiriki. Vstanemo, roke imamo v boku in se na prvi kikiriki
nagnemo na desno in nato na levo.

Petelintek svoje putke vodi:

Kikiriki, kikiriki,

kokokokokokokoko,

kikiriki, kikiriki.

Primemo se za roke in hodimo v krogu.

Vir:

Dolores Turi¢nik
Kdo sedi ob meni
Glasba: Irena Strgar
Kdo sedi ob meni,
kdo je ta gospod?
Le podaj mi roko,
greva na sprehod.
Kdo sedi ob meni,
kdo je ta gospa?
Hitro me objemi,
pa sva prijatelja.
Kdo sedi ob meni,
kdo je ta deklica?
Primem jo &ez ramo
in kar zapleSeva.
Kdo sedi ob meni,
kdo je ta fanti¢?
BoZam ga po hrbtu,
steeva na gric.

PODROBNEJSA RAZCLENITEV

Kdo sedi Drzimo se za roke in poepnemo.

ob meni, Vstanemo in se $e vedno drzimo za roke.

kdo je ta gospod? Drzimo se za roke in zaokroZimo navzven v visine in
naprej navzdol.

Le podaj mi roke, DrZimo se za roke in jih zamhamo naprej in nazaj.
greva na sprehod. Primemo se pod roke. Posko¢imo z desno in levo nogo.
Kdo sedi DrZimo se za roke in poéepnemo.

ob meni, Vstanemo in se 3¢ vedno drZzimo za roke.

kdo je ta gospa? DrZimo se za roke in zaokroZimo navzven v vidino in .
naprej navzdol.

Hitre me objemi Spustimo se. Vsak »prvi« v krogu objame desnega
»drugega.«

pa sva prijatelja. Drug drugega udariva v dlani.

Kdo sedi Vsi se obrnemo se proti sredini kroga. Primemo se za

roke ter pofepnemo.

ob meni, Vstanemo in se $e vedno drZimo za roke.

kdo je ta deklica? Drzimo se za roke in zaokroZimo navzven v vidino in
naprej navzdol.

Primem jo fez rame Spustimo se. Vsak »prvn« v krogu prime levega
»drugega« ez ramo

in kar zapleSeva. Pari se ZaVl'tl_]O okoli svoje osi in obstanemo

Kdo sedi Vsi se obrnemo proti sredini kroga.



Primemo se za roke ter po€epnemo.

ob meni, Vstanemo in se e vedno drZimo za roke.

kde je ta fanti¢? DrZimo se za roke in zaokroZimo navzven v visino in
naprej navzdol.

Bozam ga po hrbtu, Spustimo se. Vsi se obrnemo na desno. Vsak »prvi« v
krogu poboZa desnega »drugega« po hrbtu.

stefeva na gri¢. Vsi steCemo iz kroga in poepnemo.

RAZCLENITEV PROSTORA: plefemo v krogu. Parno 3tevilo plesalcev.
Dogovorimo se, kdo so »prvi« in kdo »drugi«.



