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DECEMBER 

 

Sestava, kakovost, barva, vonj in okus medu so 

odvisni od rastlinske vrste, iz katere čebele črpajo 

medičino (npr. akacijev med, smrekov med, lipov 

med, kostanjev med, hojev med …). 

Za zdravega odraslega s povprečnimi potrebami je 

priporočeno uživanje največ tri do štiri čajne žličke 

na dan, za otroka pa do dve čajni žlički na dan, ob 

pogoju, da ob tem nismo dodatno zaužili sladkorjev s 

sladko hrano, pijačami ali z dodajanjem hrani. 
 

 zajtrk dop. malica kosilo pop. malica 

pon. prosena kaša z banano in posipom* (1,7) jabolko* paradižnikova juha, testeninska zloženka z 

jajci, šunko in sirom, kristalka (1,3,7,9) 

rogljič (1) 

8.12. 

tor. 

 

9.12. 

borovničev džem, kisla smetana, pirin 

kruh, bela kava iz eko mleka (1,7) 

mandarina kolerabična juha, svinjski zrezek v naravni 

omaki, kruhov cmok, radič štrucar (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 

sre. 

 

10.12. 

ribji namaz, ovseni kruh, planinski čaj 
(1,4,7) 

huška* cvetačina juha, čufti v paradižnikovi 

omaki, pire krompir (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 

čet. mesno zelenjavni namaz, rezine 

redkvice, rženi kruh, čaj šipek s 

hibiskusom (1,7) 

kivi fižolova enolončnica z metuljčki, kruh, 

rižev narastek z jagodnim prelivom (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 11.12. 

pet. sirova štručka, kakav iz eko mleka (1,7) suho sadje (12) slavnostno kosilo sadni krožnik, 

kruh (1) 12.12. 

 

V primeru nepredvidenih dogodkov in objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1. Žita, ki vsebujejo gluten, 2.Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in 

proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.Oreški, 

9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg 

ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.Volčji bob in proizvodi iz njega, 14.Mehkužci in proizvodi iz njih.  

*živila so lokalnega porekla  


