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Med je energijsko bogato živilo, saj vsebuje 

kompleksno mešanico sladkorjev in ga zato uvrščamo 

med naravne sladke snovi. Poleg sladkorja v manjših 

količinah vsebuje še številne druge snovi, kot so 

encimi, aminokisline, organske kisline, vitamini, 

minerale in elemente v sledovih ter druge bioaktivne 

snovi. 

 

 zajtrk dop. malica kosilo pop. malica 

pon. bige, karamelno mleko* (1,7) hruška* goveja juha, goveji trakci v zelenjavni 

omaki, češki cmok, rdeča pesa* v solati 
(1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 1.12. 

tor. 

 

2.12. 

čičerikin namaz s korenčkom, rženi 

kruh, planinski čaj (1,7) 

jabolko* korenčkova juha, špageti z bolonjsko 

omako, endivija s krompirjem (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 

sre. 

 

3.12. 

pšenični zdrob na eko mleku (1,7) mandarina krompirjev golaž, kruh, domač marmorni 

kolač, sadno zelenjavni napitek (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 

čet. jajčni namaz, ovseni kruh, sadni čaj 
(1,3,7) 

kaki porova juha, piščančji zrezek v naravni 

omaki, njoki, rdeč radič (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 4.12. 

pet. miklavževo pecivo, kakav iz eko mleka 

(1,3,7)  

 

jabolko* bučkina juha, svinjska pečenka, kislo zelje* 

z ocvirki, pražen krompir (1,3,7,9) 

sadni krožnik, 

kruh (1) 5.12. 

 

V primeru nepredvidenih dogodkov in objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1. Žita, ki vsebujejo gluten, 2.Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in 

proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo),  8.Oreški, 

9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10.Gorčično seme ali proizvodi iz njega, 11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg 

ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13.Volčji bob in proizvodi iz njega, 14.Mehkužci in proizvodi iz njih.  

*živila so lokalnega porekla  


