SEDEZ VRTCA:

JZ Otroski vrtec Smarje pri Jelah

@ Slom§ksova 13
3240 Smarje pri Jelsah

75 03/817-15-80
info@vrtec-smarje.si

RAVNATELJTCA: 038171580
JELKA KITAK jelka.kitak@vrtec-smarje.si

POMOCNICA RAVNATELJICE: 5z 03 8171 80
DARJA LUGARIC darja.lugaric@vrtec-smarje.si
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SVETOVALNA DELAVKA: 038171593

J OiICA NOVAK B jozica.novak@vrtec-smarje.si

N

j@
TZVATALKA DSP. 03 8171574 ]
si

(e 2

KSENIJA SKET D ksenija.sket@vrtec-smarje.
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VODJA PREHRANE IN OZHR: 038171591
IDAVALEK S ida.valek@vrtec-smarje.si
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POSLOVNA SEKRETARKA: 038171580
MANCA CERNEZEL [ manca.cernezel@vrtec-smarje.si

RACUNOVODKINJA: 038171592
BOJ ANA KRUMPAK bojana.krumpak@vrtec-smarje.si
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ENOTE IN DISLOCIRANI ODDELKI:

~

ENOTA SONCEK SMARJE PRI JELSAH
© stomskova 13, 3240 Smarje pri Jelsah 038171580

@ Direktne telefonske Stevilke igralnic:

Igralnici 1, 2 81713 81
Igralnice 3,4,5 8171388

Igralnice 6,7,8 BIT13 86
Igralnice 9,10,11 81715 89

\

V centralno enoto Sontek spadajo 3e dislocirani oddelki:

DO ZIBIKA, 031771751 -
Zibika 5, 3235 Pristava pri Mestinju %
DO KRTSTAN VRH, 03811545 A

Kristan Vrh 40b, 32471 Podplat

DO SLADKA GORA, 03 8171543
Sladka Bora 9, 3240 gmarje pri Jelsan

DO SVETL STEFAN, 031777751
Sveti Stefan 72, 3264 Sveti Stefan

DO MESTINJE, 038104183
Sladka Bora 3, 3240 Smarje pri Jetsa

/ ENOTA LIVADA SMARJE PRE JELSAH

© Vegova 22, 3240 Smarie pri Jelieh 038171973

@ Direktne telefonske Stevilke igralnic:

Skupini 1,2 Skupini 3,4 Skupini 5,6
Q 71571 71573 871579
~ ENOTA CICIBAN SENTVID

03319 4145

© Sentvid 12, 3231 Grobelno

Tel.: 03/ 8171580
www‘.vrtec-smarje.si

Javni zavod
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STOPAMO V BOLIS|
JUTRI, Z ROKO V ROKI.
Z OTROKI, STARSI IN

SODELAVCI.




Nekatere znaCilnosti otroks,

MLAJSEGA OD TREH LET

Otroka lahko pripravimo na spremembe (e s postopnim
uvajanjem le-teh.

Otrok Je Eustveno navezan na svoje starSe. Zeli jin imet|
ob sebi; $e posebno v novem okolju.

Najbol] varno se potutl, ko je v znanem okolju, v
blizini“starSev in ko Zijenje poteka v rutini.

Svet okoli sebe doZivlja tudi skozi doZivijanje najbliznjih
(Ce je strah mamo, je Strah tudi njega).

Nekatere znatilnosti otrok

PO TRETJEM LETU STAROSTI

ODZIVI: »
Lahko se hitro prilagodijo novim ol«oli§EinamT$é
Nekateri za to potrebujejo nekoliko vet Casa.

Im3jo normalne prilagoditvene teZave:
jokajo ob lotitvi, + so obCutljivi, nemirni, utrujeni
teZje spijo, se drZijo starSev ali jih odklanjajo

slabse jedo, lahko zbolijo (bolezni dihal, prebavil)
se dolgo poslavijajo, ~ zaftevajo veliko pozornosti.

Pri starejSih se lahko pojavi vedenje, ki ga je v svojem
razvoju Ze prerasel (motenje postelje, sesanje prsta{

VCasih se teZave pojavijo kasneje in ne takoj ob vstopu v
vrtec, amapk hitro mingjo.

KAKO LAHKO POMAGATE OTROKU (in sebi)

PRIPOROCAMO: oJo,
[T

Tako boste bolj mirni in se boste otroku laZje
posvetili.

Za wajanje si vzemite Cas (dopust).

Otroka prvi dan ne pustite ves €as v vrtcu.

Potutil se bo zapustenega, odhod v vrtec bo postal
Se teiji.

Otrok bo nekaj Casa obCutljivejsi.

Potreboval bo vet vase neZnosti, pozornosti in
strpnosti.

V Casu uvajanja ne vnasajte dodatnih sprememb
(odvzem dude, plenic, J)

Ko pridete ponj v vrtec, mu omogoCite, da se
odzove in sprosti napetost (npr.:jok).

Otrok naj prvi mesec redno obiskuje vrtec.

Uvajanja ne prekinjajte. Ob bolezni se z vzqojiteljico
dogovorite O moznosti ponovnega uvajanja.

LaZje se naveZejo na osebe izven druZine. V vrtcu se pozanimajte, kako se otrok lahko seznani z

vrtcem in kako poteka uvajanie. Spodbujajte ga, da govori o vrtcu ali izrazi

Sposobni so si predstavijati osebe, ki niso prisotne. doZivijanja prexo igre, risbe.

Vigri i§Cejo stike z vrstniki. Q
Prizadevajo si razumeti svet okrog sebe in ga ’

Pred vstopom otroka v vrtec se seznanite z vzgojiteljico

otroka. Imejte stalen ritem prihodov in odhodoy, s3] to
Pogovorite se o ter o poteku wajanja otrokom daje obtutek varnosti in zaupanja.

obviadost dosedanjem varstvu kdo in kdaj bo uvajal V' primeru vprasan] ali dilem se posvetujte z
' navezovanju stikov - otroks vzgojiteljico ali s svetovalno delavko.
S0 vatrajnejsi pri uveljavljanju svoje volje. Otroka z darasimi, OOkl ik ¥asa bo prve ni v rmmmmmmmmmmmmmmmmmoeees N
. P . odzivanje ofroka v novin VTV i Vstopvrtec je pomemben |
Svoje potrebe in Zelje Ze zmorjeo izraziti 2 besedami. situacijah kak§lna ho vasa vloga v i dogooek v Zivjenju otroka in i
igralnici starsev.
/morejo se pogovarjati o svojih tustvih in tustvih najljubsih igratah, igrah ! P s femee

€as in natin poslovitve -==={"Bolj kot Je medsebojno
sodelovan[ie vrica in
starsev ug aseno, vet

+.__Uajemo otrokom.

g

drugih, vendar imajo Se teZave pri samoobvladovanju
svojih Custev (trma, jeza ...).

) kaksen e otrokov ritem
73 prehranﬁevanja in spanja

kako se tolaZi in uspava

kdaj boste izmenjali info. z
vzgojiteljico in oblikovali
dogovore za naprej
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Povzeto in prirejeno po broSuri Aktiva svetovalnin delavk v vrtcih pri Skupnosti vrtcev Slovenije
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