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Po obliki so redkvice lahko okrogle, podolgovate ali

mineralnih soli,

jajCaste. Kar se barve tice, vsi poznamo Kklasi¢ne
rdece redkvice, obstajajo pa Se rdece bele, bele,
zlato rumene in vijoli¢ne. Pa ste vedeli, da so tudi
polne koristnih snovi? Vsebujejo namreé veliko
in sicer kalcij, kalij, natrij in
magnezij, bogate so tudi z vitaminom C, rudninami,

zelezom, silicijem, selenom in zveplenimi spojinami.

zajtrk dop. malica kosilo pop. malica
Pon. | bio pSeni¢ni mleCni* zdrob s jabolko* | goveja juha, kuhana govedina, $pinaa v kremni | rogljic¢ek
22 4 | posipom (1,7) omaki, eko pire krompir (1,3,7,9) 1,7)
Tor. | skutin* hamaz s sadjem, ovseni rozine (12) z | bu€kina juha, lazanja, kristalka s kvinojo sadni kroznik,
23.4. | kruh, ¢aj Sipek s hibiskusom (1,7) brusnicami | (1.3.7.9) kruh (1)
Sre. | fizolov namaz s sardelicami, mojcin banana krompirjev golaz, kruh, carski prazenec, slani miks
24.4. | kruh, planinski ¢aj (1,4,7) jaboléna* ¢ezana (1,3,7,9) (1,11)
Cet. | mareli¢ni Zepek, kakav iz bio mleka Kivi Spargljeva juha, pis€ancji zrezek v smetanovi sadni kroznik,
25 4 | (1.7) omaki, kruhov cmok, rdeé radi¢ (1,3,7,9) kruh (1)
Pet. med z maslom, rZeni kruh, bela jabolko* cvetacina juha, dZuve€ riz s svinjskim mesom, masleni piskot
26 4 | kava iz bio mleka (1,7) radi¢ $trucar s fizolom (1,7,9) (1.7)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2.Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in
proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mleéni izdelki (vsebujejo laktozo), 8.Oreski, 9. Listna

zelena in proizvodi iz nje, 10.Gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/! glede
na skupni SO;), 13.Voldji bob in proizvodi iz njega, 14.Mehkuzci in proizvodi iz njih.

*Zivila so lokalnega porekla

Jedi solimo premisljeno in uporabljamo tradicionalno morsko sol iz Piranskih solin, ki se prideluje rocno po ve¢ kot 700 let starem izrocilu. Tako pridelana,

nerafinirana sol vsebuje Stevilne, ¢lovekovem organizmu potrebne minerale, ki nastajajo v naravnem okolju.




