Rdela redkvica (Raphanus sativus var. sativus) ali
vrtna redkev je korenovka, katere divji predniki
izvirajo iz jugovzhodne Azije, jedli pa so jo Ze stari
Egiplani. Poznamo vel razlicnih sort, ki se
razlikujejo po barvi, velikosti, obliki korena, dolZini
zorenja ter intenziteti okusa. Surova redkvica ima
hrustljavo teksturo in oster okus, ki ga povzrocajo
glukozinolati in encim mirosinaza, ki se ob Zvelenju
kombinirajo in tvorijo spojine, ki so sicer prisotne
tudi v gorcici, hrenu in wasabi ju..
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zajtrk dop. malica kosilo pop. malica
Pon.
1.4 Velikonocni ponedeljek
Tor. | sirova $tru¢ka, bela kava iz bio mleka | jabolko* | goveja juha, golaz, zdrobov cmok, endivija s sadni kroznik,
2.4. 1(L.7) fizolom (1,3,7,9) kruh (1)
Sre. | ribji namaz, rzeni kruh, Sipkov ¢aj Kivi Spargljeva juha, pecen pisanec, mlinci, rdec sadni kroznik,
3.4. |(1.,4.7) radi¢ (1,3,7,9) kruh (1)
Cet. | otroska pasteta, rezine redkvice, bio | pomaranéa | cvetacina juha, Spageti z bolonjsko omako, sadni kroznik,
44 ¢rni kruh, planinski ¢aj (1,7) kristalka (1,3,7,9) kruh (1)
Pet. | marelicna marmelada, maslo, kakav iz | jabolko* | jeSprenjeva enolonénica, kruh, skutino pecivo z | slani miks
54 | biomleka(1,7) jabol¢no peno (1,3,7,9) (1,11)

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost in jih obrok lahko vsebuje: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2.Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in
proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5.Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 6.Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), 8.Oreski, 9. Listna
zelena in proizvodi iz nje, 10.Gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11.Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede
na skupni SO), 13.Vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14.MehkuZci in proizvodi iz njih.

*Zivila so lokalnega porekla
Jedi solimo premisljeno in uporabljamo tradicionalno morsko sol iz Piranskih solin, ki se prideluje rocno po ve¢ kot 700 let starem izrocilu. Tako pridelana,

nerafinirana sol vsebuje Stevilne, clovekovem organizmu potrebne minerale, ki nastajajo v naravnem okolju.




